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سخن سردبیر
درکم کن...

من متفاوت هستم، متفاوت بودن همیشه بد نیست، پس درکم کن.
گاهی بی‌قرار می‌شوم و نمی‌توانم دردهایم را به زبان بیاورم.

ــم از بغــض فروخــورده‌ی پــدرم و خســتگی‌های مــادرم چیــزی  درکــم کــن، مــن نمی‌توان
بگویــم.

من به ترحم و نگاه‌های ملال‌انگیز شما نیاز ندارم.
فقط درکم کن، همین!

ایــن چنــد جملــه، شــاید حــرف دل یــک کــودک دارای اتیســم باشــد. کودکــی کــه مثــل 
بقیــه افــراد جامعــه، بــه رفــاه لازم دارد. کودکــی کــه مثــل همــه‌ی بچه‌هــا دوســت دارد در 
ــا‌آگاه، دل او  ــراد ن ــز اف ــای ترحم‌آمی ــا نگاه‌ه ــد؛ ام ــازی کن ــا ب ــدود و در پارک‌ه ــان ب خیاب

ــد. ــواده‌اش را می‌لرزان و خان
ــم و  ــب کنی ــی کس ــم آگاه ــف اتیس ــال طی ــورد اخت ــم درم ــه داری ــا وظیف ــک م تک‌ت
شــرایط را بــرای حضــور آن‌هــا در جامعــه فراهــم کنیــم. در ایــن ویژه‌نامــه تــاش کردیــم 
تــا صــدای افــراد اتیســتیک و خانواده‌هایشــان باشــیم. هــدف مــا ایــن بــوده اســت کــه 
ــی  ــم و پیشــرفت‌های علم ــه برداری ــازی جامع ــت آگاه‌س ــد کوچــک در جه ــی هرچن قدم

دنیــا را در ایــن حــوزه، بیــان کنیــم.
از تمــام دوســتانم و انجمــن اتیســم ایــران کــه در ایــن ویژه‌نامــه بــا مــا همــکاری کردنــد، 
ــش و  ــا دان ــه ب ــماعیلی، ک ــر اس ــان و دکت ــر رازجوی ــژه از دکت ــکر وی ــگزارم و تش سپاس

ــد. ــی کردن ــا را همراه ــان م تجربه‌ش

ویژه‌نامه »به توان سلول«، تقدیم به فرشتگان اتیسم.
شایسته مقدم‌راد

فروردین 1401
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به توان سلول 

مغــز انســان اطلاعــات مربــوط بــه جهــان را از طریــق تمام 
حــواس دریافــت کــرده و در صــورت نیــاز فیلتــر می‌کنــد. 
امــا تصــور کنیــد کــه تمــام اطلاعاتــی کــه از یــک پیــاده‌روی 
ســاده در خیابــان بــه دســت آورده‌ایــد، بــه یک‌بــاره بــه ســمت مغــز 
شــما هجــوم مــی‌آورد. ســر و صــدای ماشــین‌های عبــوری، صــدای 
ــو  ــن اســت کــه ســه رادی ــد ای ــردم مانن ــدگان و صحبت‌هــای م پرن
ــده‌اند و  ــم ش ــف تنظی ــتگاه‌های مختل ــان در ایس ــور همزم ــه ط ب
ــد  ــه می‌خواهی ــا کاری ک ــه تنه ــت ک ــد اس ــدای آن بلن ــدر ص آنق
ــان  ــت‌هایتان را روی گوش‌هایت ــه دس ــت ک ــن اس ــد ای ــام دهی انج
قــرار دهیــد. ممکــن اســت بخواهیــد فــرار کنیــد. اگــر کلام نداریــد 
و نمی‌توانیــد بــه کســی بگوییــد کــه چــه نیــاز و احساســی داریــد، 
ممکــن اســت فریــاد بزنیــد یــا ســر خــود را بکوبیــد؛ چــون مســتاصل 

شــده ایــد...
این تنها بخشی از زندگی فرد دارای اتیسم است.

ــتیم،  ــنا هس ــال آش ــن اخت ــی ای ــای علم ــا تعریف‌ه ــا ب ــه‌ی م هم
همــان تعریفــی کــه انجمــن روانپزشــکی آمریــکا ارائــه کــرده اســت؛ 
ــراد دارای اتیســم  ــرای خانواده‌هــا و اطرافیــان اف امــا ایــن تعریــف ب
ــخیص،  ــع تش ــه مناب ــه ب ــا توج ــی دارد و  ب ــای مختلف ــگ و معن رن
تعــداد ایــن افــراد رو بــه افزایــش اســت. مطالعــات بــه دســت آمــده 
ــد  ــران، نشــان می‌ده ــن اتیســم ای ــات انجم ــت اطلاع ــامانه ثب از س
کــه آمــار ایــن اختــال در ایــران نیــز بــالا بــوده و بــه دلیــل عــدم 
آگاهــی خانــواده و عــدم دریافــت تشــخیص، و یــا انــکار خانواده‌هــا، 

آمــار دقیــق در دســت نیســت.
ایــن اختــال بــر روی تمــام جنبه‌هــای رشــدی فــرد اثــر می‌گــذارد 
ــدی،  ــف رش ــای مختل ــر در حوزه‌ه ــا تأخی ــرد ب ــه ف ــه‌ای ک ــه گون ب
اختلال‌هــای  وجــود  علی‌رغــم  می‌دهــد.  ادامــه  زندگــی  بــه 
پزشــکی همچــون صــرع و تشــنج، مشــکلات گوارشــی و مشــکلات 
نورولوژیــک، افــراد اتیســتیک دارای ویژگی‌هــای شــناختی متفاوتــی 
هســتند کــه عبارتنــد از توانایــی یادگیــری و بــه خاطــر ســپاری بــالا 
از طریــق تصویــر، نمــاد و نشــانه، دیــداری محــوری بــودن، حافظــه 
ــد  ــه می‌توان ــوی ک ــدت ق ــه بلندم ــی حافظ ــف ول ــدت ضعی کوتاه‌م
در برقــراری ارتبــاط بــا آن‌هــا کمــک کننــده باشــد. همچنیــن ایــن 
ــی  ــراد دارای مشــکلات حســی می‌باشــند کــه محرک‌هــای بیرون اف
ــو،  ــور، ب ــدا، ن ــذارد. ص ــا بگ ــر آن‌ه ــی را ب ــرات متفاوت ــد اث می‌توان
ازدحــام و شــلوغی، صــف و... کــه بــرای خیلــی از مــا عــادی اســت، 
ــه می‌شــود و نتیجــه‌ای  ــه فاجع ــل ب ــرد دارای اتیســم تبدی ــرای ف ب
در بــر نــدارد جــز گریــه جیــغ زدن، لگــد زدن، گاز گرفتــن، کوبیــدن، 

فــرار کــردن، گــم شــدن. 
ــه صــورت  ــی ب فــرد دارای اتیســم نیازمنــد دریافــت خدمــات درمان
ــات  ــار در جلس ــه چندب ــت در هفت ــی لازم اس ــت. گاه ــتمر اس مس
هزینــه  بــر  عــاوه  کاردرمانــی حاضــر شــود.  و  گفتاردرمانــی 
ــرای  ــی ب ــش بزرگ ــد چال ــردد و رفت‌و‌آم ــوع ت ــان، موض ــالای درم ب
خانواده‌هــای دارای فرزنــد اتیســم اســت. ایــن در حالــی 
اســت کــه در بســیاری مــوارد، خانواده‌هــا بایــد بــه 
ــرای  ــری ب ــز دیگ ــی و مرک ــرای کاردرمان ــز ب ــک مرک ی

ــم،  ــی اتیس ــند مل ــد. در س ــه نماین ــی مراجع گفتاردرمان
ــا  ــه و یک‌ج ــورت یکپارچ ــه ص ــات ب ــت مداخ ــه دریاف ب

تأکیــد شــده اســت و ایــن موضــوع در جهــت بهبــود عملکــرد 
فــرد، لازم و ضــروری اســت؛ امــا ایــن مهــم در شــرایط حــال بــرای 
خانواده‌هــا اتفــاق نمی‌افتــد و خانــواده بــه جهــت دریافــت خدمــات 
بایــد در ســطح شــهر رفت‌وآمــد داشــته باشــد و گاهــا کلینک‌هــای 
توانبخشــی و مراکــز درمانــی در مناطــق مختلفــی از شــهر می‌باشــند 
کــه بــا توجــه بــه مشــکلات پیــش روی خانواده‌هــا، رونــدی بســیار 

ــا اســت. ــرای آن‌ه ســخت ب
ــه  ــر ایــن اعتقادیــم کــه فــرد ب ــر از موضــوع درمــان، مــا ب امــا فرات
صــرف داشــتن اختــال رشــدی-عصبی نبایــد منــزوی و از خدمــات 
ــد حقــوق شــهروندی و اجتماعــی‌اش  شــهری محــروم شــده، و نبای
ــت  ــن اس ــتیم، ای ــاهد آن هس ــروز ش ــه ام ــا آنچ ــود. ام ــدود ش مح
ــاظ  ــه لح ــتیک ب ــد اتیس ــای دارای فرزن ــیاری از خانواده‌ه ــه بس ک
اجتماعــی منــزوی شــده‌اند. ایــن موضــوع دلایــل مختلفــی دارد کــه 
ــد اتیســم، ناآگاهــی  ــه اذعــان بســیاری از خانواده‌هــای دارای فرزن ب
ــدم درک  ــی، ع ــا منف ــا و بعض ــای نابج ــهروندان، قضاوت‌ه ــایر ش س
شــدن توســط ســایرین، عــدم اطــاع شــهروندان از نحــوه رفتــار بــا 
ــا نیــاز ایــن  ایــن افــراد، عــدم وجــود فضاهــای شــهری متناســب ب
افــراد و خانواده‌هــا، برخــی از دلایــل ترجیــح ایــن خانواده‌هــا بــه در 
خانــه مانــدن و دوری از اجتمــاع اســت. بــه اضافــه اینکــه، همانطــور 
کــه پیشــتر نیــز اشــاره شــد، رفت‌وآمــد و ترددهــای حتی ضــروری و 
بــه منظــور درمــان نیــز بــه دلیــل مشــکلات و چالش‌هــای رفتــاری 
ــر  ــه راحتــی صــورت نمی‌گیــرد. بنابرایــن فرات فــرد دارای اتیســم، ب
ــه  ــه چگون ــد ک ــت می‌یاب ــئله اهمی ــن مس ــی، ای ــای درمان از نیازه
ــا را در فضاهــای شــهری و  ــراد و خانواده‌ه ــن اف ــوان حضــور ای می‌ت
اجتماعــی تســهیل کــرد؛ بــه گونــه‌ای کــه بتواننــد از حقــوق کامــل 
ــد.  ــه نماین ــی را تجرب ــد شــده و زندگــی باکیفیت شــهروندی بهره‌من
فرامــوش نکنیــم افــراد دارای اختــال اتیســم، در مرحلــه اول یــک 
شــهروند هســتند و بعــد یــک فــرد دارای اختــال. بنابرایــن شایســته 
اســت عمــوم افــراد جامعــه در قشــرهای مختلــف، بــا ایــن اختــال 
آشــنا بــوده و شــرایط حضــور بــه عنــوان شــهروند را فراهــم کننــد. 

سید محمدعلی میری
کارشناس پژوهش انجمن اتیسم ایران

در انتظار یک جامعه‌ی آگاه و دوستدار اتیسم
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به توان سلول  مصاحبه با دکتر کتایون رازجویان
کیمیا مرادی

دانشجوی پزشکی دانشگاه علوم پزشکی ایران

دکتر کتایون رازجویان، فوق تخصص روانپزشکی کودک و نوجوان و همچنین عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شهیدبهشتی هستند.

دکتــر رازجویــان عزیــز، بــا ســام و وقــت بخیــر. ممنــون 
کــه دعــوت مــا را پذیرفتیــد.

سلام. ممنونم

ــف اتیســم،  ــال طی ــه اخت ــ اب ــودکان مبت ــام ک ــا تم آی
ــتند؟  ــژه هس ــوزش وی ــد آم نیازمن

ــه  ــا توج ــف دارد و ب ــدت‌های مختل ــم ش ــف اتیس ــال طی اخت
ــد.  ــت می‌کنن ــی دریاف ــای خاص ــال، آموزش‌ه ــدت اخت ــه ش ب
درمــان اصلــی و اولیــه اختــال طیــف اتیســم، توانبخشــی 
ــی  ــی و کاردرمان ــی، گفتاردرمان ــامل رفتاردرمان ــه ش ــد ک می‌باش
می‌باشــد امــا طرح‌ریــزی درمانــی بــر اســاس شــدت و مشــکلات 
موجــود، متفــاوت اســت و بایــد بســته بــه مــورد مشــاهده شــده، 

برنامه‌ریــزی شــوند.

اقــدام کــردن بــرای توانبخشــی بــه کــودکان مبتــ ابــه 
اتیســم، از چــه زمــان بایــد شــروع شــود؟ 

ــروع  ــریع‌تر و ش ــخیص س ــدر تش ــه هرچق ــت ک ــده اس ــت ش ثاب
ــذا  درمــان زودتــر باشــد، پیــش آگهــی اختــال بهتــر می‌شــود ل
ــم  ــی کــه کــودک علائ ــن اســت کــه هــر زمان ــن پاســخ ای بهتری
مشــکوک بــه اختــال را نشــان داد، درمــان شــروع شــود تــا بتــوان 

بهتریــن نتیجــه را از درمــان دریافــت کــرد.

ــم ایــن  ــه اتیســم، در چــه ســنی علائ کــودکان مبتــ اب
ــد؟  ــان می‌دهن ــال را نش اخت

بســیاری از ایــن کــودکان از ســن‌های پاییــن، علائــم خطــر 
را نشــان می‌دهند. دیـــده شـــده اســـت کـــه حـــدود ۳۱ تـــا ۵۵ 
درصـــد ایـــن کــــودکان در ســـال اول زندگـــی و ۷۵ درصد آن‌ها 
تــا انتهــای ســال دوم علائمــی را نشــــان می‌دهنــــد کــــه بــــه 
نظــــر والدیــــن می‌رســــد. گرچــه تعــداد کمــی از ایــن کــودکان 
ــد  ــیر رش ــد و س ــی ندارن ــچ علائم ــی هی ــال‌های اول زندگ در س
طبیعــی متناســب بــا ســن خــود دارنــد امــا بعــد از مدتی پســرفت 
کــرده و توانمندی‌هــای خــود را از دســت داده و علائــم اتیســم را 

ــد. ــان می‌دهن نش

علائم و نشانه‌های اولیه چیست؟ 
ــال‌های اول  ــا و س ــودکان در ماه‌ه ــن ک ــدی ای ــای رش تفاوت‌ه
زندگــی، از علائمــی هســتند کــه بایــد بــه آن‌هــا توجــه کــرد و بــا 
دیــدن ایــن علائــم بــه متخصصیــن بــرای ارزیابــی بیشــتر مراجعــه 

کــرد. علائــم شــایع شــامل مــوارد زیــر هســتند:
ــا  ــی ب ــاط اجتماع ــی در ارتب ــه در ۴ ماهگ ــی ک کودک 	-

باشــد. نداشــته  اجتماعــی  خنــده  ســایرین، 
کودکــی کــه تمــاس اجتماعــی مناســبی بــا افــراد نــدارد  	-
و امــکان دارد بــه وســایل، بیشــتر از آدم‌هــا واکنــش نشــان دهــد.

ــردن  ــون ک ــان و غ ــالگی، غ ــک س ــا ی ــه ت ــی ک کودک 	-
باشــد. نداشــته 

ــی  ــالگی از ژســت‌های اجتماع ــک س ــا ی ــه ت ــی ک کودک 	-
ــه اش  ــورد علاق ــایل م ــان دادن وس ــا نش ــردن ی ــاره ک ــل اش مث

اســتفاده نکنــد.
کودکــی کــه در یــک ســالگی بازی‌هــای اجتماعــی  	-
مثــل بــای بــای کــردن یــا دالــی موشــه نداشــته باشــد.

ــرای  ــتانش را ب ــالگی دس ــک س ــر ی ــه در زی ــی ک کودک 	-
نکنــد. بــاز  بغــل گرفتــه شــدن 

کودکی که تا ۱۶ ماهگی کلمه‌ای استفاده نکند. 	-
کودکــی کــه تــا دو ســالگی جمــات دو کلمــه‌ای نداشــته  	-

ــد. باش
کودکی که با شنیدن نام خود، برنگردد. 	-

رفتارهــای کلیشــه‌ای و تکــراری داشــته باشــد کــه  	-
ــردن از  ــگاه ک ــد ن ــدارد مانن ــایرین ن ــر س ــی از نظ ــای خاص معن
ــا راه  ــوک پ ــال زدن و روی ن ــال ب ــدن، ب ــم، چرخی ــه چش گوش

رفتــن.
از  کــودک  در  رشــدی  مهارت‌هــای  از  هرکــدام  در  پســرفت 
علائــم جــدی می‌باشــد کــه حتمــا بــه محــض مشــاهده، بایــد از 
ــرای ارزیابــی بیشــتر  متخصــص روانپزشــکی کــودک و نوجــوان ب

ــت. کمــک گرف
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ــا  ــدارد، ب ــی ن ــان قطع ــم درم ــه اتیس ــه اینک ــه ب باتوج
ــرد؟ ــک ک ــا کم ــه آن‌ه ــوان ب ــی می‌ت ــه روش‌های چ

از  اگــر منظــور  از درمــان دارد.  بــه منظــور شــما  بســتگی 
ــه  ــا ک ــل عفونت‌ه ــد مث ــال باش ــردن اخت ــه‌کن ک ــان، ریش درم
بــا آنتی‌بیوتیــک خــوب می‌شــوند، بســیاری از بیماری‌هــا در 
ــا  ــا ب ــا اتفاق ــد. ام ــرار نمی‌گیرن ــته ق ــن دس ــکی، در ای ــم پزش عل
تشــخیص زودرس و درمــان زودهنــگام، خیلــی از کــودکان طیــف 
اتیســم بهبــود چشــمگیری پیــدا می‌کننــد؛ مثــا می‌تواننــد 
ــد و زندگــی مســتقلی  ــاد بگیرن ــد، کار ی در مدرســه شــرکت کنن
داشــته باشــند. همانطــور کــه ذکــر شــد، درمــان اصلــی و ثابــت 
شــده‌ی ایــن کــودکان درمان‌هــای توانبخشــی و غیردارویــی 

می‌باشــد.

روش درمانی ABA چیست و تا چه میزان تاثیر دارد؟ 
معنــای  بــه    Applied Behavior Analysisمخفــف  ABA کلمــه 
تحلیــل رفتــار کاربــردی اســت. روش ABA براســاس روش تقویــت 
ــن  ــد. ای ــک می‌کن ــودک کم ــار ک ــر رفت ــه تغیی ــار، ب ــت رفت مثب
ــل  ــت. در تحلی ــکینر اس ــی اس ــده از رفتاردرمان ــاس ش روش اقتب
ــی و  ــده و ارزیاب ــاهد ش ــتقیم مش ــودک مس ــار ک ــردی، رفت کارب
ــر شــرایط محیطــی کــه باعــث  ــی، تاثی تحلیــل می‌شــود. از طرف
ــود. روش  ــکار می‌ش ــوند آش ــار می‌ش ــدن رفت ــم ش ــا ک ــاد ی زی
تقویــت مثبــت، تقریبــا همــان روش متــداول پــاداش دادن اســت. 
ــا  ــت. مث ــار اس ــرار رفت ــی آن تک ــدف اصل ــه ه ــا ک ــن معن بدی
ــار دلخــواه  ــد پــس از مشــاهده رفت ــاد می‌گیرن ــن کــودک ی والدی
از کــودک مثــا ســام کــردن، یــک پــاداش بــه او بدهنــد )مثــا 
ــاره‌ی آن تشــویق شــود.  ــه انجــام دوب ــا کــودک ب ــد زدن( ت لبخن
تقویــت مثبــت رفتــار، احتمــال بــروز دوبــاره‌ی رفتــار ســام کردن 
را بیشــتر می‌کنــد. پــس از آن، درمانگــر کمــک می‌کنــد تــا ایــن 
رفتــار را بــه محیط‌هــای دیگــر و بــا اشــخاص دیگــر نیــز تعمیــم 

دهــد. 
ــی  ــی، توانای ــای درمان ــدام از رویکرده ــچ ک ــر اســت هی ــل ذک قاب
ــال  ــه اخت ــا ب ــودکان مبت ــای ک ــی نیازه ــازی تمام ــرآورده س ب
طیــف اتیســم را ندارنــد. در هــر صــورت، پژوهش‌هــا اثــر بخشــی 
ــد و  ــار نشــان داده‌ان ــود رفت ــر بهب ــاری را ب مثبــت مداخــات رفت
بهتریــن کار ایــن اســت کــه یکــی از عناصــر مهــم در برنامه‌هــای 

درمانــی کــودکان باشــد. 

دارودرمانــی تــا چــه حــد تاثیــر دارد و مهم‌تریــن 
ــت؟  ــراد چیس ــن اف ــرای ای ــا ب داروه

درمان‌هــای  اتیســم  اختــال طیــف  اصلــی  درمــان  کل،  در 
رفتــاری و توانبشــخی می‌باشــد. هنــوز دارویــی کــه بتوانــد 
ــر  ــم اث ــف اتیس ــال طی ــی اخت ــته‌ای و اصل ــم هس ــر روی علائ ب

ــه کار مــی‌رود کــه  ــی ب بگــذارد تاییــد نشــده اســت. دارو در زمان
کــودک، اختــال خاصــی داشــته باشــد کــه بــه رونــد درمانــی او 
ــد،  ــراد دیگــر آســیب بزن ــا اف ــا وضعیــت جســمانی خــودش ی و ی
ــش  ــا درمانگران ــل اضطــراب ب ــه دلی ــه ب ــی ک ــال کودک ــرای مث ب
کارهــای  کــه  بیش‌فعالــی  کــودک  یــا  نمی‌کنــد  همــکاری 
خطرنــاک می‌کنــد و بــرای انجــام کارهایــش همــکاری نــدارد. در 
ایــن مواقــع دارو بــرای کنتــرل ایــن علائــم ثانــوی بــه‌کار مــی‌رود. 
ــاهده  ــودک مش ــه در ک ــی ک ــم و اختلال ــاس علائ ــر اس ــا ب داروه
ــه در  ــی ک ــن داروهای ــا بیش‌تری ــوند ام ــز می‌ش ــود، تجوی می‌ش
ــند،  ــر باش ــد موث ــت و می‌توانن ــده اس ــق ش ــا تحقی ــورد آن‌ه م
 )Aripiprazole(و آریپیپــرازول )Risperidone(داروهــای ریســپریدون
ــراری و  ــگری، بی‌ق ــال پرخاش ــور مث ــد به‌ط ــه می‌توانن هســتند ک

به‌هم‌ریختگــی خلقــی کــودک را کاهــش دهنــد.

ــه  ــن اســت ک ــا ای ــن دغدغــه خانواده‌ه یکــی از مهم‌تری
ــت  ــا قیم ــازار آزاد و ب ــد در ب ــا را بای ــیاری از داروه بس
ــکل،  ــن مش ــع ای ــرای رف ــرد. ب ــه ک ــالا تهی ــیار ب بس
اقداماتــی  چــه  غیردولتــی  و  دولتــی  ســازمان‌های 

می‌تواننــد انجــام دهنــد؟ 
هزینــه  خانواده‌هــا  کــه  داروهایــی  از  بســیاری  متاســفانه 
ــا  ــل ی ــای مکم ــوند، داروه ــل می‌ش ــا متحم ــرای آن‌ه ــادی ب زی
ــته  ــی نتوانس ــوز تحقیق ــه هن ــتند ک ــف هس ــای مختل ویتامین‌ه
ــه  ــوان ب ــی ت ــال م ــه طــور مث ــد. ب ــت کن ــا را ثاب ــر آن‌ه اســت اث
ــد  ــادی دارن ــه زی ــه هزین ــرد ک ــاره ک TMG ،Omega3 و DMG اش
ــه  ــن ب ــه‌ی م ــن توصی ــوند. بیش‌تری ــم نمی‌ش ــه ه ــامل بیم و ش
والدیــن ایــن اســت کــه حتمــا بــا روانپزشــک کــودک و نوجــوان 
مشــورت کننــد و در مــورد ضــرورت مصــرف ایــن داروهــا صحبــت 
کننــد. بهتــر اســت هزینــه‌ای کــه می‌خواهنــد بــرای ایــن مکمــل 
ــه  ــودک هزین ــی ک ــرای توانبخش ــد، ب ــرف کنن ــا ص و ویتامین‌ه
کننــد. بقیــه داروهــای موثــر بــر بیماری‌هــای همــراه، معمــولا در 

ــوند. ــه می‌ش ــامل بیم ــتند و ش ــران هس ای

ــم غذایــی خاصــی را  ــه اتیســم، رژی ــراد مبتــ اب ــا اف آی
ــد رعایــت کننــد؟ بای

ــن  ــد گلوت ــی فاق ــای غذای ــه رژیم‌ه در گذشــته تصــور می‌شــد ک
و کازئیــن، می‌توانــد در درمــان کــودکان مبتــا بــه اتیســم موثــر 
ــن  ــه ای ــد ک ــدد و علمــی نشــان داده‌ان ــات متع ــا تحقیق باشــد ام
رژیم‌هــا هیــچ اثــری ندارنــد. عــاوه بــر آن، تهیــه ایــن نــوع رژیــم 
ــد.  ــر باش ــه ب ــوار و هزین ــواده دش ــرای خان ــد ب ــی می‌توان غذای
رژیم‌هــای غذایــی دیگــر ماننــد رژیم‌هــای حــاوی منیزیــم و امــگا 
۳ و... نیــز اثــر ثابــت شــده‌ای ندارنــد. در مــوارد کمــی از اختــالات 
طیــف اتیســم، کــودکان، دارای اختــال متابولیــک هســتند کــه در 
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ایــن مــوارد بایــد از رژیــم غذایــی خاصــی اســتفاده کننــد.

ــی اســتعداد  ــه اتیســم در چــه زمینه‌های ــ اب ــراد مبت اف
ویــژه‌ای دارنــد؟ 

ــا  ــی حوزه‌ه ــم، در برخ ــه اتیس ــا ب ــودکان مبت ــدادی از ک در تع
ــه  ــدی ک ــن توانمن ــود. بیش‌تری ــده می‌ش ــتری دی ــی بیش توانای
ــه  ــای حافظ ــورد مهارت‌ه ــم می‌خ ــه چش ــم ب ــودکان اتیس در ک
اســت؛ مثــا بــا یک‌بــار رد شــدن از جایــی، امــکان دارد آن 
ــدن،  ــال آن، مهارت‌هــای خوان ــه دنب ــد. ب ــه یادشــان بمان محــل ب
ــه نســبت  ــکان دارد ب ــا ام ــی بصــری در آن‌ه موســیقیایی و فضای
ســطح شناختی‌شــان، بالاتــر باشــد. مثلا امــکان دارد در ۳ ســالگی 
همــه چیــز را بخواننــد امــا معنــای آن را متوجــه نشــوند. امــا اینکه 
ــد کــه  ــژه‌ای دارن فکــر کنیــم همــه‌ی ایــن کــودکان اســتعداد وی

شــامل همــه آن‌هــا مــی شــود اشــتباه اســت. 

ــر پروبیوتیــک  طبــق تحقیقــات و پژوهش‌هــای شــما، اث
ــودکان و  ــم در ک ــدت اتیس ــاری و ش ــم رفت ــر علائ ب

ــت؟  ــه اس ــان چگون نوجوان
در مطالعــه‌ای کــه در ســال ۱۳۹۷ بــر روی ۶۳ کــودک مبتــا بــه 
اتیســم انجــام شــد، شــدت علائــم اتیســم قبــل و پــس از مصــرف 
پروبیوتیــک بررســی شــد و دیــده شــد کــه کاهــش معنــاداری در 
ــه  ــوان ب ــه بت ــرای اینک ــا ب ــود دارد. ام ــم وج ــم اتیس ــدت علائ ش
ــه اینکــه در آزمایشــات  ــا توجــه ب ــری رســید و ب نتیجــه صحیح‌ت
متعــدد بــا پروبیوتیــک، جواب‌هــای ضــد و نقیضــی وجــود داشــته 
اســت؛ لازم اســت کــه ایــن تحقیــق در تعــداد بیشــتری از کودکان 

و در مقایســه بــا گــروه کنتــرل انجــام شــود.

مواجهــه بــا چــه ریســک فاکتورهایــی در دوران جنینــی 
و کودکــی ممکــن اســت بــا اتیســم مرتبــط باشــد؟ 

در کل علــت دقیــق اختــال اتیســم نامعلــوم می‌باشــد و بــه نظــر 
ــل  ــایر عوام ــار س ــک در کن ــل ژنتی ــه‌ای از عوام ــد مجموع می‌رس
ــند.  ــرح باش ــم مط ــف اتیس ــاد طی ــکان دارد در ایج ــی، ام محیط
ــن  ــده شــده اســت کــه در ای در بررســی عوامــل دموگرافیــک دی
کــودکان مشــکلات زمــان بــارداری و زایمــان در مــادر، پــره تــرم 
ــدیم  ــرف س ــارداری و مص ــان ب ــدر در زم ــالای پ ــن ب ــودن، س ب
ــارداری  بیشــتر از ســایر کــودکان می‌باشــد  والپــروات در زمــان ب
ــی  ــور علیت ــوان فاکت ــه عن ــم ب ــه بخواهی ــرای اینک ــوز ب ــی هن ول
ــتری  ــات بیش ــی و تحقیق ــه بررس ــاز ب ــم، نی ــان بگیری در نظرش

می‌باشــد.

ســپاس از نــکات ارزشــمند شــما، ممنــون کــه وقتتــان را 
در اختیــار مــا قــرار دادیــد.

متشکرم، موفق باشید.
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اسما سبحانی

دانشجوی کارشناسی‏ارشد ژنتیک دانشگاه تربیت مدرس

ــال  ــک اخت ــا ژنتی ــط ب ــات مرتب ــته، تحقیق ــال گذش در 40 س
اتیســم افزایــش چشــمگیری داشــته اســت. اتیســم اختلالــی ارثــی 
اســت و عوامــل محیطــی نیــز ســهم ناچیــزی در ایجــاد آن دارنــد. 
اکتشــافات اخیــر نشــان می‌دهــد کــه تغییــرات ژنتیکــی نــادر بــا 
انــدازه اثــر بــزرگ و نیــز تغییــرات شــایع ژنتیکــی بــا اثــر کوچــک، 
همگــی در ایجــاد اتیســم نقــش دارنــد. ایــن اکتشــافات مرزهــای 
تشــخیصی ســنتی را بــه چالــش می‌کشــد و پیچیدگی‌هــای 

ــد.  ــان می‌کن ــال نمای ــن اخت عظیمــی را در ای

وراثت اختلال اتیسم:
اولیــن مطالعــه بــر روی دوقلوهــا کــه در ســال 1977 انجــام شــد 
ــز،  ــرا نی ــان داد. اخی ــم نش ــک را در اتیس ــش ژنتی ــوح نق ــه وض ب
ــد  ــا 91 درص ــن 64 ت ــال بی ــن اخت ــری ای ــت پذی ــزان وراث می
ــواده  ــرروی دوقلوهــا و خان تخمیــن زده شــده اســت. مطالعــات ب
در ارتبــاط بــا اتیســم نشــان داد کــه خویشــاوندان افــراد مبتــا بــه 
اتیســم نــه تنهــا در معــرض خطــر بالایــی بــرای ابتــا بــه اتیســم 
ــم را  ــبیه اتیس ــر ش ــم خفیف‌ت ــی از علائ ــرخ بالای ــه ن ــد، بلک بودن
ــه  ــش از 100 ژن و ناحی ــر بی ــال حاض ــد. در ح ــان دادن ــز نش نی
ــر  ــاً ب ــا اتیســم مشــخص شــده‌اند کــه عمدت ژنومــی در ارتبــاط ب
ــه زاینــده  ــر روی جهش‌هــای هتروزیگــوت، لای اســاس مطالعــه ب

ــده‌اند. ــف ش ــور کش ــای نوظه ــش ه و جه

عوامل محیطی:
ــاد  ــی در ایج ــی جزئ ــط نقش ــه محی ــود ک ــور می‌ش ــه تص اینگون
ــش  ــال نق ــی بااین‌ح ــد ول ــته باش ــال داش ــن اخت ــرفت ای و پیش
عوامــل محیطــی هنــوز به‌خوبــی مشــخص نشده‏اســت. مطالعــات، 
ســن بــالای والدیــن و ترومــا هنــگام تولــد، بــه ویــژه اگــر ناشــی از 
هیپوکســی باشــد را بــه عنــوان فاکتورهــای خطــر محیطــی بــرای 
اتیســم شناســایی کردنــد. عــاوه بــر ایــن، نشــان داده شــده اســت 
کــه چاقــی مــادر، فاصلــه کوتــاه بیــن دو بــارداری، دیابت بــارداری 
و مصــرف والپــروات1 در دوران بــارداری همگــی بــا افزایــش خطــر 

ابتــا بــه اتیســم مرتبــط هســتند.

رویکردهای ژنتیکی مولکولی برای درک اتیسم:
عوامــل ژنتیکــی دخیــل در ایجــاد اتیســم بســیار متنــوع هســتند؛ 
از تفــاوت در فراوانــی آلل‌هــا و الگوهــای وراثتــی گرفتــه تــا 

 2)CNV( بازآرایی‌هــای کروموزومــی، تنــوع در تعــداد تکــرار
تغییــرات  نیــز  و   )Indels( کوچــک3  دخول‌هــای  و  حــذف   ،
ایــن عوامــل  از جملــه  تک‌نوکلئوتیــدیSNV( 4( را می‌تــوان 

ــت. دانس

تغییرات شایع ژنتیکی5 	•
ســهم انــواع )واریته‌هــای( رایــج ژنــوم در ایجــاد اتیســم عمدتــا بــا 
اســتفاده از مطالعــات گســترده همراهــی ژنــومGWAS( 6( ارزیابــی‌ 
ــا  ــرات ب ــن تغیی ــه ای ــود ک ــن زده‏ می‌ش ــه تخمی ــود. اینگون می‌ش
اختصــاص ۶۰-۴۰ درصــد از ســهم عوامــل دخیل در ایجاد اتیســم 
بــه خــود، نقــش مهمــی در ابتــا بــه ایــن اختــال دارنــد. در نتایج 
حاصــل از مطالعــات همراهــی، فقــط دو جایــگاه مرتبــط بــا اتیســم 
 CDH10 و CDH9 ــان دو ژن ــی می ــوع بین‏ژن ــد از تن ــه عبارتن ک
ــود  ــرات موج ــن تغیی ــی  p14.15 و همچنی ــه کروموزوم در ناحی
ــایی  ــی p12.120 شناس ــه كروموزوم در ژن MACROD2 در ناحی
شــده اســت. بــرای تشــخیص بهتــر آلــل هــای خطرنــاک رایــج در 
اتیســم، مطالعــات آینــده  GWAS  بــرای قــدرت و صحــت بیشــتر  

ــد.. ــه ‌نمونه‌هــای بیشــتری  نیــاز دارن ب

تغییرات نادر ژنتیکی7  	•
بیــش از 100 ســندرم نــادر مندلــی بــا اتیســم در ارتبــاط هســتند 
ــم  ــدی، اتیس ــا ح ــل ت ــه حداق ــد ک ــان می‌ده ــر نش ــن ام ــه ای ك
مجموعــه‌ای از اختــالات نــادر اســت. بــه طور کلــی تغییــرات نادر 
تمایــل بــه نشــان دادن انــدازه اثــر بزرگتــر نســبت بــه تغییــرات 
 X ــندروم ــد س ــی مانن ــن عصب ــندروم‌های تکوی ــد. س ــج دارن رای
شــکننده8 )ناشــی از جهــش در ژن FMR1(، ســندروم رِت )ناشــی 
ــر اســکلروز9 )ناشــی از جهــش در  از جهــش در ژن MECP2(، توب
ــازوی بلنــد  ژن‌هــای TSC1 و TSC2( و ســندروم مضاعف‏شــدگی ب

ــده‌اند. ــم شناخته‌ش ــا اتیس ــاط ب ــی در ارتب ــوزوم ۱۵ همگ کروم

جهش های نوظهور10 	•
جهــش هــای نوظهــوری کــه در ســلول‌های والــدی تولیــد کننــده 
ــوارد  ــیاری از م ــی بس ــل اصل ــد دلی ــود می‌آین ــه وج ــت11 ب گام
ــم  ــه در اتیس ــور ک ــای نوظه ــش ه ــن جه ــت. اولی ــم اس اتیس
ــد کــه طــی آن  مشــاهده شــد، جهــش هــای CNV بزرگــی بودن
قســمتی از ژنــوم فــرد در طــول خــود تکــرار می‌شــود. بــا اســتفاده 
1. Valproate

2. Copy number variants

3. Insertion/deletion

4. Single-nucleotide variants

5. Common Gene Variant                   9. tuberous sclerosis

6. Genome-wide association study     10. De novo mutations

7. Rare Genetic Variants                    11.  Parental germline

8. fragile X syndrome
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مضاعف‏شــدن‌های  یــا  حــذف  ســیتوژنتیک،  تکنیک‌هــای  از 
بزرگــی ماننــد مضاعف‏شــدن بــازوی بــزرگ کرومــوزوم ۱۵، 
 p22.3 ــه ــذف ناحی ــوزوم ۲۲ ، ح ــه  q11.2 از کروم ــذف ناحی ح
ــه p11.2  از  ــا حــذف ناحی ــف شــدگی ی ــوزوم  Xو مضاع از کروم
کرومــوزوم ۱۶ به‌عنــوان عوامــل زمینــه ســاز ژنتیکــی بــرای 

ــدند. ــایی ‏ش ــم شناس اتیس

ســهم عوامــل ژنتیکــی مختلــف در جمعیــت افــراد مبتــ ا
به اتیســم

ــئول  ــی مس ــای ژنتیک ــم آلل‏ه ــه اتیس ــا ب ــراد مبت ــر اف در اکث
ــه ســاز  ــاك و زمین ــا ژن خطرن مشــخص نشــده‌اند. اگرچــه صده
ــک از  ــهم هری ــا س ــده‏اند، ام ــایی ش ــم شناس ــه اتیس ــوط ب مرب
ــز  ــت اتیســم بســیار ناچی ــی در جمعی ــه تنهای ــاص ب ــای خ ژن‌ه
اســت و هیچ‌کــدام در بیــش از ۲درصــد بیمــاران یافــت نمی‌شــود. 
ــه  ــا ب ــن در ابت ــی خطرآفری ــل ژنتیک ــروه از عوام ــن گ بزرگ‌تری
اتیســم کــه بــا فراوانــی در حــدود ۵۰ درصــد از کل تخمیــن زده 
شــده انــد، تغییــرات رایــج ژنتیکــی هســتند. ۵-۱۰درصــد عوامــل 
خطرآفریــن ژنتیکــی مربــوط بــه تغییــرات نــادر ارثــی و نوظهــور و 

ــد. ــرار نگرفته‌ان ــبه ق ــورد محاس ــون م ــر تاکن ۴۰ درصــد دیگ

	

مطالعات توالی‌یابی
تحقیقــات ژنتیکــی اخیــر در مــورد اتیســم بــر تعییــن توالــی تمــام 
تغییــرات DNA در ناحیــه کدکننــده ژنــوم )exome( متمرکــز شــده 
اســت. ظهــور توالی‏یابــی اگــزوم12 )تعییــن توالــی DNA در تمــام 
مناطــق رمزگــذار پروتئیــن در ژنــوم( امــکان ارزیابــی قدرتمنــدی 
ــرای شناســایی جهش‌هــای تخریب‌کننــده پروتئیــن در هــزاران  ب
ــا اتیســم  ــط ب ــد مرتب ــر ایجــاد کرده‏اســت. ســندروم‌های جدی نف
از طریــق تعییــن توالــی اگــزوم شناســایی می‌شــوند؛ ماننــد 
ــه  ــش در ژن ANDP ک ــورت و جه ــکلی‌های ص ــی از بدش ترکیب
ــوم13  ــی کل ژن ــور توالی‌یاب ــا ظه ــردد. ب ــم مي‏گ ــه اتیس ــر ب منج
ــش  ــورد افزای ــد م ــد ص ــل چن ــل حداق ــای دخی ــداد ژن‌ه ، تع
ــی  ــرات ژنتیک ــی تغیی ــور احتمال ــه حض ــای اولی ــت و یافته‌ه یاف
غیــر کدکننــده و همچنیــن توالی‌هــای تکــرار پشــت ســر هــم را 
ــوان  ــز مي‌ت ــي نی ــه طورك‏ل ــان داد. و ب ــم نش ــا اتیس ــاط ب در ارتب
ــوم )WGS( از  ــی کل ژن ــی و توالی‏یاب ــده توالی‏یاب ــه آین ــت ك گف
ــا را در  ــش م ــی دان ــزان قابل‌توجه ــه می ــدد، ب ــای متع خانواده‌ه
ــترش  ــم گس ــا اتیس ــط ب ــادر مرتب ــی ن ــای ارث ــایی آلل‌ه شناس

ــد داد. خواه

همپوشــانی اتیســم بــا ســایر اختــالات عصبی - رشــدی 
کودکی دوران 

ــا  مطالعــات نشــان دادندکــه اتیســم همبســتگی ژنتیکــی قــوی ب
ــوان  ــه عن ــد. ب ــان می‌ده ــدی نش ــی رش ــالات عصب ــایر اخت س
ــه  ــوئد نشــان داد ک ــا در س ــرروی دوقلوه ــه ب ــک مطالع ــال، ی مث
اتیســم نــه تنهــا بســیار ارثــی اســت، بلکــه ســه چهــارم تغییــرات 
 )ADHD( 14ــی ــی - بیش‌فعال ــال کم‌توجه ــا اخت ــی آن ب ژنتیک
مشــترک اســت و عوامــل ژنتیکــی نیــز در همپوشــانی بیــن 
ــالات  ــی و اخت ــی حرکت ــری، مشــکلات هماهنگ اتیســم و یادگی
ــی  ــه در حال ــد ک ــان می‌ده ــا نش ــد. یافته‌ه ــش دارن ــی نق عصب
ــالای  ــه اتیســم در معــرض خطــر ب کــه خویشــاوندان مبتلایــان ب
ــر  ــرض خط ــن در مع ــا همچنی ــتند، آن‌ه ــم هس ــه اتیس ــا ب ابت
ــالای ADHD و ســایر اختــالات عصبــی رشــدی هســتند. ایــن  ب
همپوشــانی‌ها در پرتــو مطالعــات ژنتیــک مولکولــی بیشــتر مــورد 
توجــه قــرار خواهنــد گرفــت و در گروه‌بنــدی اختــالات عصبــی 
رشــدی کــودکان و در نظــر گرفتــن امــکان ابتــا بــه ADHD بــرای 

ــد. ــه اتیســم اهمیــت دارن ــان ب مبتلای

مشاوره ژنتیک:
ــده  ــوع ش ــن موض ــه درک ای ــر ب ــی منج ــرفت‌های تحقیقات پیش
ــترده‌ای دارد  ــش گس ــم نق ــاد اتیس ــک در ایج ــه ژنتی ــت ک اس

سهم عوامل ژنتیکی مختلف در جمعیت افراد مبتلا به اتیسم
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27050589/

12. Exome sequencing                   14. Attention deficit hyperactivity disorder

13. whole genome sequencing
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در نتیجــه آزمایش‌هــا و مشــاوره ژنتیکــی بــرای پزشــکان و 
خانواده‌هــای افــراد مبتــا مــورد اهمیــت قــرار گرفتــه اســت. بــه 
ــات  ــتند تصمیم ــا می‌خواس ــه خانواده‌ه ــی ک ــول، زمان ــور معم ط
ــرادر فــرد  ــا نگــران خطــر ابتــا در خواهــر و ب ــد ی ــاروری بگیرن ب
مبتــا بودنــد، پزشــک بــر خطــرات بازگشــت بیمــاری در مطالعات 
ــت  ــن اس ــا ای ــش در اینج ــک چال ــرد. ی ــه می‌ک ــی تکی خانوادگ
ــات  ــه طــور گســترده در مطالع ــزارش شــده ب ــه برآوردهــای گ ک
ــه  ــادی ب ــد زی ــا ح ــت و ت ــاوت اس ــف متف ــورهای مختل و کش
ــا را  ــا م ــن تفاوت‌ه ــتگی دارد. ای ــده بس ــخص ش ــای مش نمونه‌ه

ــد. ــوق می‌ده ــی س ــک مولکول ــای ژنتی ــمت آزمایش‌ه ــه س ب
ــد  ــندرم‌هایی مانن ــرای س ــری ب ــیتوژنتیک و غربالگ ــش س آزمای
ســندرم X شــکننده و توبــروس اســکلروزیس مــدت طولانــی اســت 
کــه بخشــی از تحقیقــات بالینــی معمــول در مواقعــی اســت کــه 
بــه ایــن ســندرم‌ها مشــکوک می‌شــود. تحقیقــات ریزآرایــه 
کروموزومــی15 اکنــون بــه عنــوان اولیــن خــط آزمایــش ژنتیکــی 
در بســیاری از کشــورها در دســترس اســت. در برخــی کشــورها 
ــال  ــتورالعمل‌ها در ح ــده، دس ــالات متح ــال در ای ــوان مث ــه عن ب
ــم  ــا اتیس ــه در آن‌ه ــرادی ک ــه اف ــد هم ــه می‌کنن ــر توصی حاض
تشــخیص داده می‌شــود، از نظــر وجــود CNV بــا اســتفاده از 
روش ریزآرایه‌هــای کروموزومــی غربالگــری شــوند. در کشــورهای 
ــی آزمایش‌هــای  ــه بریتانیــا، دســتورالعمل‌های کنون دیگــر از جمل
ژنتیکــی روتیــن را بــرای اتیســم توصیــه نمی‌کننــد، مگــر اینکــه 
ناتوانــی ذهنــی یــا ویژگی‌هــای بدشــکلی صــورت در افــراد مبتــا 

وجــود داشــته باشــد.
راه  بــر ســر  زیــادی  چالش‌هــای  ایــن حــال، مطمئنــاً  بــا 
ــود دارد. اولاً،  ــم وج ــال اتیس ــرای اخت ــی ب ــای ژنتیک آزمایش‌ه
ــی  ــادر ژنتیک ــرات ن ــوار اســت. تغیی ــا دش ــی یافته‌ه تفســیر بالین
ــای  ــر و فنوتیپ‌ه ــان متغی ــری و بی ــم، نفوذپذی ــا اتیس ــط ب مرتب
متفاوتــی را نشــان می‌دهنــد یعنــی ممکــن اســت افــراد در 
ــا در  ســطوح مختلــف فنوتیپ‌هــای یکســانی را نشــان دهنــد و ی

ــد. ــان دهن ــی را نش ــای متفاوت ــان، فنوتیپ‌ه ــطوح یکس س
ــک را  ــش ژنتی ــی آزمای ــای منف ــه جنبه‌ه ــت ک ــم اس ــا مه ثانی
ــی  ــش منف ــک آزمای ــرات ی ــال، تأثی ــرای مث ــد. ب ــر بگیری در نظ
ــاری‌زای  ــوع بیم ــک ن ــه تشــخیص ی ــادر ب ــه پزشــک ق ــی ک زمان
ــدی  ــر باعــث ناامی ــن ام ــا ای شــناخته شــده نیســت چیســت؟ آی
ــت  ــرای عل ــخی ب ــال پاس ــه دنب ــه ب ــود ک ــی می‌ش خانواده‌های

ــتند؟ ــم هس ــه اتیس ــان ب ــای فرزندش ابت
ــی،  ــافات ژنتیک ــریع در اکتش ــیار س ــرفت‌های بس ــم پیش علی‌رغ
بــا  یافته‌هــا  گذاشــتن  اشــتراک  بــه  در  پزشــکان  آمــوزش 
خانواده‌هــا و همچنیــن اطــاع از فوایــد بالینــی و خطــرات و 
ــالا همــراه نشــده  ــا کیفیــت ب مزایــای طولانــی مــدت آزمایــش ب

ــه  ــن اســت کــه ارجــاع ب ــدگاه کلــی ای ــا ایــن حــال، دی اســت. ب
ــرای اتیســم  ــرای بررســی و مشــاوره ب خدمــات ژنتیــک بالینــی ب

ــت. ــب اس مناس
بــه طــور کلــی می‌تــوان گفــت در 40 ســال گذشــته پیشــرفت‌های 
زیــادی در درک مــا از ژنتیــک اتیســم حاصل‌شــده اســت. اکنــون 
ــت و  ــالات اس ــن اخت ــی از ارثی‌تری ــم یک ــه اتیس ــم ک می‌دانی
ــرات ژنتیکــی  ــوع تغیی ــر دو ن ــی دارد. ه معمــولاً منشــأ چندعامل
ــه  ــد و علاق ــش دارن ــم نق ــه اتیس ــا ب ــر ابت ــادر درخط ــایع و ن ش
ــت  ــه دس ــرای ب ــی ب ــافات ژنتیک ــتفاده از اکتش ــه اس ــادی ب زی
ــا  ــود دارد. ب ــم وج ــی اتیس ــورد زیست‌شناس ــش در م آوردن بین
این‌حــال، اتیســم ناهمگونــی بالینــی و همچنیــن ژنتیکــی را 
ــان‌دهنده  ــی نش ــافات ژنتیک ــه اکتش ــد. درحالی‌ک ــان می‌ده نش
ــی  ــات بالین ــا تحقیق ــد ب ــه پیون ــاز ب ــی اســت، نی پیشــرفت بزرگ
ــر از  ــی دیگ ــک، یک ــه ژنتی ــی ب ــه عموم ــه علاق ــه ب ــا توج دارد. ب
مســائل مهــم بالینــی ایــن اســت کــه چگونــه اطلاعــات ژنتیکــی 
ــه اشــتراک گذاشــته می‌شــود  ــا خانواده‌هــا ب ــه بهتریــن وجــه ب ب
ــی  ــر بالین ــی و ازنظ ــه اخلاق ــود ک ــتفاده می‌ش ــه‌ای اس و به‌گون

مفیــد باشــد.

منابع:

15.  Chromosomal microarray
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به توان سلول  ویرایش ژنی به کمک کریسپر- نانوذرات طلا،
جهت کاهش علائم در افراد دارای اتیسم

مبینا مرادی
دانشجوی کارشناسی بیوتکنولوژي دانشگاه الزهرا تهران

ویرایــش ژن از طریــق حــذف توالی‌هــای مکــرر ژنتیکــی در 
ــی  ــرای اختلالات ــوه ب ــان بالق ــک درم ــد ی ــان می‌توان ــز انس مغ
ــکننده  ــندرم X ش ــون و س ــد هانتینگت ــی مانن ــد بیماری‌های مانن
ــترک  ــور مش ــه ط ــم ب ــراد دارای اتیس ــه اف ــی ک ــد؛ از آنجای باش
ــوع  ــن ن در تمامــی طیــف، دارای رفتارهــای تکــراری هســتند، ای
روش ویرایــش، می‌توانــد ســبب کاهــش ایــن رفتــار شــود. 
تاکنــون درمــان قطعــی بــرای ایــن بیمــاری تعییــن نشــده اســت 
ــات و  ــش داد و حم ــم را کاه ــی از علائ ــوان بعض ــا می‌ت و صرف
واکنش‌هــای عصبــی در ایــن افــراد را کنتــرل کــرد. ایــن بیمــاری 
ــت  ــی از باف ــمت‌های مختلف ــودن، قس ــی ب ــد عامل ــر چن ــاوه ب ع
ــه  مغــزی را تحــت تاثیــر قــرار می‌دهــد. در بعضــی از بیمــاران، ب
قســمت‌های موتــور نیــز آســیب می‌رســاند؛ حتــی در ســایر 
ــر،  ــروه دیگ ــانی را و در گ ــورال و پیش بیمــاران، لوب‌هــای تمپ
ــورد  ــانی م ــوب پیش ــا را در ل ــلول‌های گلیوم ــا س ــا و ی نورون‌ه
ــادی در  ــات زی ــل مطالع ــن دلی ــه همی ــد. ب ــرار می‌ده ــدف ق ه
ــواع ســرطان‌های استروســیتوما و  ــا ان ــاط اتیســم ب ــه‌ی ارتب زمین
گلیومــا وجــود دارد کــه دارای بیومارکرهــای مشــابه‌اند؛ درنتیجــه 
ویرایش‌هــای ژنــی مختلفــی بــا رویکردهــای متفاوتــی بــرای ایــن 
اختــال مطــرح می‌شــود کــه بــا توجــه بــه گســتردگی علــل ژنــی، 
نمی‌تــوان هیــچ کــدام از آن‌هــا را بــه طــور قطعــی تاییــد کــرد و 

ــه طــور یکســان در نظــر گرفــت. ــرای تمامــی بیمــاران ب ــا ب ی
ــش ژن،  ــن در ویرای ــای نوی ــی از روش‌ه ــک یک ــا کم ــان ب محقق
تــاش کرده‌انــد تــا علائــم ایــن اختــال را کاهــش دهند. کریســپر  
وســیله‌‌ی انتقــال غیــر ویروســی بــرای ریبونوکلئوپروتین‌هــا 
بالــغ در  را در مغــز موش‌هــای  می‌باشــد کــه می‌توانــد ژن 
ســویه‌های مختلــف، ویرایــش کنــد. از طرفــی کریســپر بــه 
ریبونوکلوپروتئین‌هــای  می‌توانــد  طــا  نانوذره‌هــای  کمــک 
ــز از  ــی مغ ــلول‌های اصل ــواع س ــام ان ــل تم Cas1 و Cpf1 را تحوی
ــا  ــا داده و آن‌ه ــیت‌ها و میکروگلیال‌ه ــا، استروس ــه نورون‌ه جمل

ــد. ــش کن را ویرای
ــای  ــواع بیماری‌ه ــان ان ــدف در درم ــورد ه ــای م ــی از ژن‌ه  یک
وابســته بــه آســیب بافــت مغــزی بــه طــور اختصاصــی نورون‌هــا  
glutamate metabotropic receptor 5 می‌باشــد. ایــن ژن کدکننــده‌، 

جــزوی از خانــواده‌ی G  پروتئین‌هــا می‌باشــد؛ پروتئین‌هــای 
کدگــذاری شــده یــک گیرنــده‌ی متاباتروپــی گلوتامــات اســت کــه 
ــول- ــفاتیدیل اینوزیت ــان دوم فس ــتم پیام‌رس ــیگنال‌دهی سیس س

کلســیم را فعــال می‌کنــد.

ایــن پروتئیــن ممکــن اســت در تنظیــم فعالیــت شــبکه‌ی عصبــی 
ــی  ــال عصب ــد، انتق ــته باش ــش داش ــی نق ــکل‌گیری سیناپس و ش
گلوتاماترژیــک در اکثــر جنبه‌هــای عملکــرد طبیعــی مغــز نقــش 
ــل  ــک مخت ــرایط نوروپاتولوژی ــیاری از ش ــد در بس دارد و می‌توان
ــز  ــوزوم 11 نی ــر روی کروم ــن ژن، ب ــبه ژن از ای ــک ش ــود. ی ش
 X تعریــف شــده اســت ولــی جایــگاه اصلــی آن بــر روی کرومــوزوم

ــد. ــش رو می‌باش ــش پی ــدف آزمای ــورد ه ــه م ــد ک می‌باش
ــه طــور  ــرای انجــام ایــن آزمایــش کــه ویرایــش ژن ب محققــان ب
مســتقیم و بــه واســطه‌ی تزریــق بــر جمجمــه طراحــی شــده بــود، 
مراحــل متعــددی را طــی کردنــد. در ابتــدا زیست‌ســازگاری 
کریســپر بــه کمــک نانــوذره‌ی طــا را بــا ســلول‌های عصبــی، مورد 
ــی  ــرات فیزیولوژیک ــلولی و اث ــمیت س ــد و س ــرار دادن ــش ق آزمای
ــد  ــا فراین ــه ب ــده اولی ــت ش ــپ کش ــی هیپوکام ــلول‌های عصب س
کریســپر بــه همــراه نانــوذره‌ی طــا مــورد بررســی قــرار گرفــت و 
تاییــد شــد. همچنیــن بررســی شــد کــه آیــا پتانســیل غشــا را نیــز 
ــت پتانســیلی  ــا در عملکــرد مثب ــد و ی ــرار می‌ده ــورد هــدف ق م
ــه  ــد ک ــان داده ش ــاهدات نش ــد؟ در مش ــاد می‌کن ــری ایج تغیی
ــی  ــان تفاوت ــرل در درم ــای کنت ــن نورون‌ه ــا بی ــیل غش در پتانس
وجــود نــدارد. عــاوه بــر آن، مقاومــت ورودی کــه تــا حــدی نشــان 
دهنــده‌ی نشــتی غشــای پلاســمایی اســت، در نورون‌هــای تحــت 
ــاهدات  ــن مش ــدارد. ای ــی داری ن ــاوت معن ــادی تف ــان و ع درم
تاییــد می‌کنــد کــه ویرایــش ژن، بــرای ســلول غیــر از مکانیســم 
مــورد هــدف خطــرات جــدی دیگــری بــه همــراه نــدارد. بررســی 
ایــن گــروه بــرروی موش‌هــای Ai9  انجــام شــد کــه نتایــج قابــل 
قبولــی را نیــز گــزارش کردنــد امــا بــه دلیــل چنــد عاملــی بــودن 
ــن  ــوان ای ــی نمی‌ت ــان قطع ــوان درم ــه عن ــتیک، ب ــراد اتیس در اف
روش را مــورد اســتفاده قــرار داد و صرفــا رویکــردی بــرای آینــده 

می‌باشــد.

شکل1: عملکرد و محل قرارگیری  mGLuR5پروتئین‌ها 
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0028390815300496
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ــرای اتیســم درمــان  ــوان گفــت کــه هنــوز ب ــه طــور کلــی می‌ت ب
قطعــی وجــود نــدارد و از طریــق روش‌هــای مختلفــی مثــل 
کاردرمانــی، رفتاردرمانــی و... می‌تــوان علائــم را کاهــش داد. 
تحقیقــات اخیــر در حــوزه‌ی ژن‌درمانــی، امیــدی تــازه بــرای افــراد 
دارای اتیســم ایجــاد کــرده اســت امــا همچنــان بــه پژوهش‌هــای 

ــاز اســت.  بیشــتری نی

 منابع:

شکل2: ویرایش ژنی به کمک کریسپر- نانوذرات طلا
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6544395/
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مصاحبه با دكتر سمانه اسماعيلی

فرینا میرباقری
فارغ التحصیل رشته کاردرمانی از دانشگاه علوم پزشکی اراک

دکتــر ســمانه کرمعلــی اســماعیلی دارای دکتــری تخصصــی کاردرمانــی اســت. هم‌اکنــون، ایشــان از اعضــای هیئــت علمی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی ایــران و عضــو کمیتــه علمــی مشــورتی برنامــه‌ی مدیریــت اختلال طیف اتیســم هســتند.

خانــم دکتــر، ســام. خوشــحالیم کــه در ایــن ویژه‌نامــه، 
میزبــان شــما هســتیم.

سلام، ممنون از شما.

ســوالاتمان را بــا علائــم شــروع می‌کنیــم. علائــم اوليــه 
اتيســم چيســت؟

ــات  ــات و تعام ــكل در ارتباط ــامل مش ــم ش ــی اتيس ــم اصل علائ
اجتماعــی اســت، در واكنش‌هــای عاطفــی هيجانــی و در ارتبــاط با 
افــراد، هنــگام بــه اشــترا‌كگذاری عواطــف و علايــق و احساســات 
ــا نتواننــد یــک  نقــص وجــود دارد. ایــن نقــص منجــر مي‌شــود ت
ارتبــاط را بــه خوبــی شــروع كــرده و حفــظ كننــد. در ارتباطــات 
ــان  ــز نقــص وجــود دارد مثــا تمــاس چشــمی، زب غيركلامــی نی
بــدن و درك اشــارات کــه باعــث مي‌شــود مشــكلاتی در ســازگاری 

رفتــاری، در ارتبــاط و بــازي بــا همســالان داشــته باشــند. 
ــر اين‌هــا، مهم‌تريــن علامتــی كــه وجــود دارد الگوهــای  عــاوه ب
ایــن  هســتند.  فعاليت‌هــا  و  علايــق  در  محــدود  و  تكــراری 
رفتارهــای تکــراری و غیرمعمــول، مي‌توانــد حركتــي باشــد مثــل 
ــباب  ــردن اس ــط ك ــه خ ــت، ب ــت دادن دس ــال زدن، حرك ــال ب ب
بازي‌هــا و يــا ممكــن اســت كلامــي باشــد كــه اصطلاحــا بــه آن، 
ــات و  ــه کلم ــن صــورت ک ــه ای ــد. ب ــا )echolalia( مي‌گوین اكوليلي

ــد.  ــرار ميك‌نن ــب تك ــنيده‌اند، مرت ــه ش ــی را ك عبارات
ــره  ــور روزم ــری در ام ــاف ناپذي ــه انعط ــم ب ــن مي‌تواني همچني
اشــاره كنيــم. کــودکان طیــف اتیســم در مقابــل تغييــرات مقاومت 
میك‌ننــد و بــا هــر تغییــری بــه هــم می‌ریزنــد؛ مثــا اگــر 
تغييــری در چيدمــان وســايل یــا برنامــه روزمــره رخ بدهد، آشــفته 
ــر  ــوند. اگ ــان مي‌ش ــد نماي ــم در دوران رش ــن علائ ــوند. اي می‌ش
ــه  ــي ك ــن علامت‌هاي ــم، اولي ــا را بگویي ــن علامت‌ه ــم اولي بخواهي
در دوره نــوزادی بــروز ميك‌نــد مي‌توانيــم بــه ايــن اشــاره كنيــم 
ــراد اشــاره نميك‌ننــد. لبخنــد نمي‌زننــد؛ اشــيا  ــه چهــره اف كــه ب
ــذاب  ــای ج ــمت چيزه ــه س ــان را ب ــد؛ سرش ــال نميك‌نن را دنب
ــر  ــا اگ ــد؛ مث ــان نمي‌دهن ــود را نش ــق خ ــد. علاي برنمی‌گردانن
ــد  ــار نميك‌نن ــوري رفت ــند ط ــته باش ــازي دوســت داش ــباب ب اس
كــه آن را مي‌خواهنــد يــا اگــر اســباب بــازي از دستشــان گرفتــه 

ــد ــراض نميك‌نن ــود اعت ش

اتيسم در چه سنی تشخيص قطعی داده می‌شود؟

ــص  ــه متخص ــی ك ــرای كس ب
ــه آگاه  ــی ك ــا والدين ــت ي اس
نــوزادی  دوره  از  باشــند، 
در  اســت.  تشــخيص  قابــل 
و  پيشــرفته  غربالگری‌هــای 
ارزيابــی توســط متخصــص، 
ممكــن اســت از 18 تــا 24 
ــل تشــخيص  ماهگــی هــم قاب
ــی  ــور قطع ــه ط ــا ب ــد ام باش
ــكان  ــالگی ام ــدودا در 3 س ح

ــت.  ــر اس پذي

مراكــز  تعــداد  شهرســتان‌هایك وچــ ك در  چــرا 
ــن  ــان آنلاي ــا درم ــر اســت و آي توانبخشــی اتيســمك مت

ــت؟  ــب اس ــودكان مناس ــنك  ــرای اي ب
بلــه تعــداد مراكــز توانبخشــي اتيســم در شهرســتان‌های كوچــك 
ــر اســت.  ــز توانبخشــی كمت ــداد مراك ــر اســت چــون كلا تع كمت
ــز بســیار  ــن نی ــد، مراجعي ــري دارن ــی کــه جمعيــت كمت از آنجای
کمتــر اســت. بنابرایــن، بــرای کاردرمانگــران، مقــدور نیســت کــه 
ــم  ــرای اتيس ــا ب ــان را تنه ــت خودش ــام وق ــي، تم ــي تخصص خيل
بگذارنــد؛ بــه ایــن دلیــل، در شهرســتان‌ها كلين‌كيهــای عمومــی 
وجــود دارنــد كــه همــه نــوع بیمــاری بــرای توانبخشــی مراجعــه 

ميك‌نــد.
از  كيــی   telerehabilitation اصطــاح  بــه  يــا  آنلايــن  درمــان 
ــط  ــی توس ــرايط خاص ــه در ش ــت ك ــی اس ــای توانبخش روش‌ه
ــوری را  ــان حض ــای درم ــا ج ــود. قطع ــاب می‌ش ــر انتخ درمانگ
ــا كــودك  ــرا بهتريــن درمــان در تعامــل مســتقيم ب نمی‌گيــرد زی
اتفــاق می‌افتــد؛ امــا در شــرايط خاصــی مثــل همه‌گیــری 
ــرای  ــود. ب ــن محســوب می‌ش ــای جايگزي ــي از روش‌ه ــا، كي كرون
خانواده‌هایــی كــه در شهرشــان دسترســی بــه درمانگــر متخصــص 
ــک  ــن، از کم ــان آنلای ــق درم ــد از طري ــد؛ می‌توانن ــم ندارن اتيس
درمانگــران متخصــص و پيشــنهادات درمانی‌شــان اســتفاده كننــد.

مشــكلات حســيك ــودكان اتيســم چگونــه رفــع 
؟  د می‌شــو

ــه شــدت اختــال دارد. اگــر شــدت  مشــكلات حســی بســتگی ب
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ــا  ــود ام ــع نش ــت رف ــچ وق ــا هي ــه بس ــد، چ ــاد باش ــال زي اخت
ــا بتواننــد  ــه آن‌هــا پيشــنهاد شــود ت بايــد راهكارهــای تطابقــی ب
ــان  ــار و زندگی‌ش ــد و رفت ــی كنن ــی زندگ ــكلات حس ــا آن مش ب
ــرادی  ــرای اف ــا ب ــد؛ ام ــت كنن ــی مديري ــكلات حس ــا آن مش را ب
ــا حــدی  ــر اســت، مشــكلات حســی ت ــال كمت ــزان اخت ــه مي ك
ــی  ــی و كيپارچگ ــردازش حس ــی پ ــای درمان ــق روكيرده از طري
ــان  ــل درم ــود قاب ــرا می‌ش ــر اج ــط كاردرمانگ ــه توس ــی، ك حس
ــی دقيــق سيســتم‌های حســی  ــا ارزياب اســت. يــك كاردرمانگــر ب
ــی‌ را  ــد درمان ــد حســی، می‌توان ــك حســی و چن و بررســی‌های ت
ارائــه دهــد كــه بتوانــد بــه هــر بچــه بــه طــور اختصاصــی كمــك 
كنــد. متاســفانه چيــزی كــه مــا مشــا هــده میك‌نيــم ايــن اســت 
كــه يــك ســری درمان‌هــا و تمرين‌هــا در صفحه‌هــای اينســتاگرام 
و كتاب‌هــا نوشــته شــده و درمانگــران غيــر متخصــص ايــن حــوزه 
ــه  ــا را ب ــن درمان‌ه ــتثنايی، ای ــان اس ــان و معلم ــل روانشناس مث
ــدون اينكــه  ــد ب تمــام كــودكان طيــف اتيســم پيشــنهاد می‌دهن
ــه طــور تخصصــی وضعيــت حســی آن‌هــا تعييــن شــده باشــد.  ب
ــردازش  مثــا مــن یکبــار ديــدم كودكــی كــه از نظــر سيســتم پ
ــم  ــات حــس لامســه را ك ــی اطلاع ــود يعن ــم حــس ب حســي، ك
ثبــت میك‌ــرد و رفتارهــای نامطلــوب اجتماعــی‌اش ناشــي از ايــن 
بــود؛ درحالكيــه يــك درمانگــر غيرمتخصــص گفتــه بــود كــه ایــن 
ــنهاد  ــی پيش ــات درمان ــه دارد و تمرين ــيت لامس ــودک حساس ک

ــه می‌شــد. ــد ارائ ــه باي ــود ک ــا برخــاف آنچــه ب شــده دقيق

اتــاق تاريــ كچيســت، مزايــای آن چيســت و بــرای چــه 
كودكانــی مناســب اســت؟

اتــاق تاريــك یکــی از مجموعــه مداخلاتــی اســت اســت كه توســط 
ــي  ــتم‌های حس ــك سيس ــزار تحري ــوان اب ــه عن ــران ب كاردرمانگ
ــی اســت  ــك حــس بيناي ــرای تحري اســتفاده می‌شــود. معمــولا ب
ــزار لازم موجــود  ــم اب ــر ه ــرای حــواس ديگ ــاق، ب ــن ات ــا در اي ام
اســت و مي‌تــوان بــه طــور چندحســي هــم كار کــرد. قطعــا بــرای 
ــه  ــا توجــه ب ــف اتيســم مناســب نيســت. ب ــودكان طي ــه‌ی ك هم
ــواس و  ــردازش ح ــتم پ ــایی سيس ــده و شناس ــام ش ــی انج ارزياب
ــود دارد؛  ــس وج ــك ح ــه تحري ــاز ب ــه‌ای ني ــه زمين ــه درچ اينك
ــه  ــرای چ ــه ب ــود ك ــه می‌ش ــم گرفت ــی تصمي ــورت انتخاب ــه ص ب
كودكــی و چــه تحركياتــی در آن اتــاق ارائــه شــود. حتــی اينكــه 
ــي  ــد تخصص ــد، باي ــور باش ــاق چط ــور در آن ات ــدت ن ــگ و ش رن

ــود. ــزي ش ــرای آن برنامه‌ري ب

تشخيص افتراقی اتيسم چيست؟
تشــخيص افتراقــی بــه معنــای درنظــر گرفتــن معیارهــای 
ــرای ايــن اختــال اســت كــه آن را از اختــالات ديگــر  خاصــی ب
ــال  ــم و ADHD )اخت ــن اتيس ــد بي ــا باي ــد. مث ــز میك‌ن متماي

ــی  ــی و ناتوان ــم توان ــال ك ــز(، اخت ــص تمرك ــی و نق ــش فعال بي
ذهنــی، اختــال يادگيــری خــاص و... تمايــز قائــل شــويم. علائــم 
ــكی  ــای روانپزش ــه راهنم ــاص در كتابچ ــی خ ــخيصی افتراق تش
ــن  ــدادی اشــاره شــد. اي ــه تع ــه در ســوال اول ب ــده ك ــی آم بالين
ــت  ــر اس ــا بهت ــودك و ي ــك ك ــط روانپزش ــد توس ــخيص باي تش
ــام  ــوان انج ــودك و نوج ــكی ك ــص روانپزش ــوق تخص ــم، ف بگویی
ــه  ــان ك ــم درم ــد از کل تي ــخيص، باي ــن تش ــه در اي ــود. البت ش
ــن  ــولا در اولي ــود. معم ــه ش ــورت گرفت ــد مش ــودك را می‌بينن ك
ــد،  ــخيص ده ــه تش ــد ك ــک نمیك‌ن ــك ريس ــه، روانپزش مواجه
بــرای مدتــی بــه توانبخشــی ارجــاع می‌دهــد تــا روی او كار شــود 
و ببينــد رونــد تغييــرات چطــور اســت و براســاس گزارشــاتی كــه 
تيــم درمــان شــامل روانشــناس، كاردرمانگــر، گفتاردرمانگــر ارائــه 
مي‌دهنــد، روانپزشــك تصميــم نهايــي را بــرای تشــخيص خواهــد 

ــت. گرف

آيــا بيمــه خدمــات توانبخشــی اتيســم را پوشــش 
؟ هــد می‌د

ــت  ــده اس ــب ش ــم تصوي ــی اتيس ــه توانبخش ــای بيم آيين‌نامه‌ه
كــه ســازمان بيمــه ســامت، كاردرمانــی و گفتاردرمانــی را 
ــرا  ــال 1400 اج ــه در س ــم ك ــدوار بودي ــد. امي ــش می‌ده پوش
ــز  ــه مراك ــاءالله ك ــا ان ش ــد ام ــور نش ــفانه اين‌ط ــا متاس ــود ام ش
ــی  ــز دولت ــه‌ی مراك ــه، هم ــن بيم ــق اي ــد و از طري ــری كنن پيگي
می‌تواننــد اتيســم را تحــت پوشــش قــرار دهنــد تــا بــار ســنگين 

ــود. ــته ش ــا برداش ــی از دوش خانواده‌ه ــی توانبخش مال

ــورت  ــه ص ــه چ ــم ب ــودكان اتيس ــی درك  ــازی درمان ب
ــت؟ ــب اس ــودكان مناس ــهك  ــرای هم ــا ب ــت و آي اس

بــرای  عــوام  كــه  اســت  عاميانــه  اســم  يــك  بازی‌درمانــی 
ــه کار  ــود؛ ب ــتفاده می‌ش ــازی اس ــا از ب ــه در آن‌ه ــی ك روكيردهاي
ــه طــور تخصصــي در چنــد بخــش آن را در نظــر  ــد. امــا ب می‌برن
می‌گيريــم. يــك نــوع آن ارتقــای ســطح بــازی كــودك اســت كــه 
ايــن بچه‌هــا بــه خاطــر نقايــص شــديدی كــه در بــازی كردنشــان 
ــاوت  ــی متف ــادی خيل ــای ع ــا بچه‌ه ــی ب ــاظ يكف ــد از لح دارن
هســتند و از آنجاييك‌ــه بــازی، روش يادگيــری و روش رفــع خيلــی 
از نقايصشــان اســت، لازم اســت روی ارتقــای ســطح بازي‌شــان كار 
ــه نقــش كاردرمانگــر اســت.  ــوط ب ــن اختصاصــا مرب شــود كــه اي
در كار درمانــی روی بــازی بــه عنــوان كيــي از كارهايــی كــه لازم 
اســت كــودك در زندگــی انجــام بدهــد، پيــش نيازهــای حســی، 
حركتــی، شــناختی كــه لازم دارنــد و همينطــور روي شــكل 
انجــام فعاليت‌هــای بــازی كار می‌شــود. نــوع دوم مداخــات 
بــازی، اســتفاده از بــازی بــه عنــوان ابــزار درمــان اســت كــه ايــن 
ــناس و  ــر، روانش ــر، گفتاردرمانگ ــت كاردرمانگ ــن اس روش را ممك
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ــا هــدف درمانی‌شــان را  ــد. آن‌ه ــن اســتفاده كنن همــه متخصصي
ــرا  ــازی اج ــكل ب ــه ش ــد ب ــه كار میك‌نن ــا بچ ــه ب ــی ك از آنجاي
ــه  ــل ب ــازی را تبدي ــك آواس ــر ي ــار درمانگ ــا گفت ــد. مث میك‌نن
يــك بــازی میك‌نــد، يــا مثــا روانشــناس موضــوع كنتــرل خشــم 
ــر  ــد، كاردرمانگ ــن میك‌ن ــه تمری ــا بچ ــازی ب ــك ب ــب ي را در قال
تقويــت يــك رفتــار حركتــی را در قالــب بــازی كار میك‌نــد. نــوع 
 psychosocial ــه مشــكلات ــي ك ــرای بچه‌هاي ــی ب ســوم بازی‌درمان
يــا روانــی اجتماعــی دارنــد اســتفاده می‌شــود كــه از روكيردهــای 
ــای  ــكلات تضاده ــل مش ــه ح ــت و ب ــودك اس ــی ك روان درمان
ــه از روكيــرد روان  ــه می‌شــود كــه برگرفت ــی كــودك پرداخت روان
تحليلــی فرويــد اســت. مداخــات خاصــی نیــز وجــود دارنــد‌ کــه 
ــی را  ــی مختلف ــداف درمان ــوند و اه ــرا می‌ش ــازی اج ــه شــکل ب ب
دنبــال می‌کننــد ماننــد فلــور تایــم. از بیــن روش هــای نــام بــرده 
ــازی  ــط ب ــت فق ــوان گف ــازی می‌ت ــوان مداخــات ب ــه عن شــده ب
درمانــی بــه عنــوان روان درمانــی اســت کــه فقــط بــرای کــودکانِ 
دارای اتیســم خاصــی اســتفاده می‌شــود و ســایر روش هــا شــامل 
ارتقــای ســطح بــازی، اســتفاده از بــازی بــه عنــوان ابــزار درمــان 
ــرای همــه  ــازی انجــام می‌شــود ب ــر ب ــی کــه مبتنــی ب و مداخلات

ــود. کــودکان دارای اختــال طیــف اتیســم مفیــد خواهــد ب

بلــه، اتفاقــا دركي ــی از مقــالات خــود بــه روش درمانــی 
ــن روش  ــورد اي ــا در م ــد. لطف ــارهك ردي floor time اش

ــد. ــح دهي توضي
ــه  ــه در هم ــت ك ــازی اس ــر ب ــی ب ــرد مبتن ــك روكي ــم ي فلورتاي
حيطه‌هــای زندگــی اجــرا می‌شــود. در قالــب انجــام فعاليت‌هــای 
ــه  ــی ك ــب زمان‌هاي ــازی، در قال ــب ب ــودك، در قال ــت از ك مراقب
و... اســتراتژی‌های  كــودك غــذا مي‌خــورد، حمــام ميك‌نــد 
درمانــی فلورتايــم می‌توانــد پيــاده شــود و همين‌طــور بــه 

 30-20 جلســات  صــورت 
يــا  كلينيــك  در  دقيقــه‌ای 
می‌توانــد  والديــن  توســط 
انجــام شــود. ويژگــی مهــم 
ــواده  ــه خان ــت ك ــن اس آن، اي
محــور اســت يعنــی حتمــا بايد 
ــواده آمــوزش  روش‌هــا بــه خان
داده شــود تــا خانــواده در هــر 
ــه  لحظــه از زندگــی كــودك ب
ــم  ــدف فلورتاي ــد. ه كار بگيرن
مهارت‌هــای  افزايــش 
تخيلــی،  زبانــی،  ارتباطــی، 
عاطفــی و هيجانــی كــودك 

و دركل تفكــر كــودك اســت؛ يعنــی در ايــن روش برخــاف 

روكيردهــای آموزشــی مثــل ABA قــرار نيســت يــك هــدف از قبل 
مشــخص شــده، آمــوزش داده شــود بلكــه بــه صــورت كلــی، ايــن 
ــم مثــل توانايــی تفكــر، توانايــی تخيــل،  ــام بردي عناصــری كــه ن
ــه  ــود ك ــت می‌ش ــي تقوي ــی، هيجان ــی، عاطف ــای ارتباط مهارت‌ه
ايــن خــودش زمينــه ســاز يادگيری‌هــای بعــدی اســت و چيــزي 
ــه  ــد ب اســت كــه کــودک در همــه‌ی حيطه‌هــای زندگــی می‌توان
ــه  ــم ب ــي از همكاران ــن و كي ــط م ــی توس ــرا كتاب ــرد. اخي كار گي
نــام »راهنمــای كاربــرد روش فلورتايــم« تاليــف شــده اســت كــه 

اوليــن كتــاب فارســی در ايــن زمينــه می‌باشــد.

آيــا در تحريــ كسيســتم شــنيداریك ــودك، مــی تــوان 
ــه  ــتيبولار مداخل ــی و وس ــس عمق ــل ح ــل از تعدي قب

ــرد؟ ك
ــد  ــی نيســت. باي ــی ســوال خوب ــن ســوال خيل ــوان گفــت اي مي‌ت
شناســايی شــود كــه مشــكل در پــردازش حســی وجــود دارد يــا 
كيپارچگــی حســی. ايــن دو موضــوع جــدا از هــم هســتند. اگــر در 
پــردازش حســی مشــکل وجــود دارد يعنــی پــردازش تــك حســی 
ــه حــدی هســت كــه  ــا بيــش حســی شــنوايی ب و كــم حســی ي
ــد،  ــل ميك‌ن ــه و تحلي ــودك را تجزي ــار ك ــر رفت ــی كاردرمانگ وقت
می‌بينــد عامــل موثــر، رفتارهــای ناســازگار و غيــر انطباقــی 
كــودك اســت، در نتيجــه ممكــن اســت تصميــم بگيــرد اول روی 
ــك وســتيبولار  ــه ســراغ تحري ــد ب ــد و بع حــس شــنوايی كار كن
عمقــی بــرود. ايــن اســتدلال درمانــی كاردرمانگر اســت كــه تعيين 
میك‌نــد و نمي‌توانيــم بــه صــورت يــك قانــون كلــی بــرای همــه 
ــی  ــكل خاص ــنوايی مش ــردازش ش ــر پ ــم. اگ ــان كني ــا بي بچه‌ه
ــرد  ــب روكي ــد در قال ــه باي ــم ك ــم بگويي ــد، می‌تواني ــته باش نداش
كيپارچگــی حســی و چندحســی كار بشــود كــه كار كــردن روي 
ســه حــس اصلــی شــامل وســتيبولار، حــس عمقــی و لامســه روی 

شــنوايي تاثيــر خواهــد گذاشــت.
ــدر  ــ كدر اتيســم چق ــ كو لورتافيدب ــای بيوفيدب روش‌ه

موثــر هســتند؟
ايــن روش‌هــا بــرای طیــف اتيســم خفيــف تاثيــر دارنــد. بــه طــور 
كلــی شــواهد علمــی كافــی بــرای آن وجــود نــدارد و بيشــتر روی 
بعــد توجه-تمركــز كــودكان اتيســم تاثيــر می‌گذارنــد نــه علائــم. 
ــه  ــي ك ــرروی آن علائم ــك، ب ــك و بيوفيدب ــع لورتانوروفيدب درواق
مــكا تشــخيص افتراقــي هســتند و در ســوالات قبــل نــام برديــم، 
ــای  ــز بچه‌ه ــه و تمرک ــرای توج ــا ب ــد. تنه ــري ندارن ــچ تاثي هي
ــد  ــه كمــي پرخاشــگري دارن ــف و كســاني ك ــف اتيســم خفي طی

موثرنــد.
بســیار ممنونیــم از شــما بابــت نــکات خوبــی کــه ذکــر 

کردیــد.
سپاسگزارم. 
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به توان سلول 
آیا سلول‌ بنیادی در درمان اتیسم مؤثر است؟

بهار مانی، شایسته مقدم راد 
دانشجویان کارشناسی بیوتکنولوژی دانشگاه الزهرا تهران

ــه  ــت ک ــی اس ــال نورولوژیک ــف اخت ــک طی ــم )Autism( ی اتیس
ــناختی،  ــای ش ــۀ مهارت‌ه ــولا در زمین ــه آن، معم ــا ب ــراد مبت اف
ارتبــاط کلامــی و غیرکلامــی و رفتارهــای اجتماعــی دارای مشــکل 
ــرای اتیســم مشــخص  ــی ب ــان قطع ــروز، درم ــه ام ــا ب هســتند. ت
ــی  ــا و روش‌های ــی داروه ــا برخ ــوان ب ــا می‌ت ــت و تنه ــده اس نش
ماننــد کاردرمانــی، گفتاردرمانــی، آمــوزش مهارت‌هــای اجتماعــی 

ــود بخشــید. ــم آن را بهب و... علائ
ــب  ــود جل ــه خ ــان را ب ــر محقق ــادی نظ ــلول‌های بنی ــراً س اخی
کــرده اســت و پژوهشــگران امیدوارنــد تــا بــا انــواع ایــن ســلول‌ها، 
بتواننــد بــه درمــان اتیســم دســت یابنــد. در ایــن روش پزشــکان 
ــا  ــوگ( و ی ــد )اتول ــار می‌گیرن ــا از بیم ــادی را ی ــلول‌های بنی س
ــه  ــک( تهی ــاف )آلوژنی ــد ن ــون بن ــک خ ــا بان ــر ی ــردی دیگ از ف
ــا و  ــی هورمون‌ه ــا برخ ــزوم ب ــورت ل ــلول‌ها در ص ــد. س می‌کنن
ــق می‌شــوند.  ــار تزری ــه بیم ــب شــده و ب ــای رشــد ترکی فاکتوره
بــا گذشــت زمــان، ایــن ســلول‌ها بــه ســمت ناحیــه آســیب‌دیده 

ــد. ــم می‌کنن ــازی و ترمی ــت را بازس ــوند و آن باف ــذب می‌ش ج
ســلول‌های بنیــادی، تمایــز نیافتــه هســتند و توانایــی تبدیــل بــه 
ــش  ــلول‌ها نق ــن س ــد. ای ــی را دارن ــلول‌های تخصص ــی از س انواع
ــای  ــد بافت‌ه ــد و می‌توانن ــاختی دارن ــکی بازس ــی در پزش مهم
آســیب‌دیده را ترمیــم کننــد. در حــال حاضــر، انــواع مختلفــی از 
ســلول‌های بنیــادی در حــال بررســی هســتند تــا اثــرات درمانــی 
آن‌هــا بــر اتیســم مشــخص شــود. انــواع ســلول‌های بنیــادی کــه 

ــد از: ــد، عبارت‌ان ــاد کرده‌ان ــادی ایج ــد زی امی
تصــور  محققــان  نــاف:  بنــد  بنیــادی  ســلول‌های  	•
ــرای  ــی ب ــزار خوب ــت اب ــن اس ــلول‌ها ممک ــن س ــه ای ــد ک می‌کنن
ــند. ــم باش ــاران اتیس ــز بیم ــد در مغ ــی جدی ــروق خون ــد ع تولی

ــز  ــده از مغ ــیمی )مشــتق ش ــادی مزانش ــلول‌های بنی س 	•
ــه  ــد ک ــن باورن ــر ای ــی(: پژوهشــگران ب ــت چرب ــا باف ــتخوان ی اس
ــا  ــط ب ــی مرتب ــتم ایمن ــم سیس ــد تنظی ــلول‌ها می‌توانن ــن س ای

ــند. ــود بخش ــم را بهب اتیس
بــه نظــر می‌رســد التهــاب مزمــن در روده کــه ناشــی از اختــال 
ــد.  ــط باش ــم مرتب ــا اتیس ــت؛ ب ــی اس ــتم ایمن ــرد سیس در عملک
ســلول‌های بنیــادی ایــن توانایــی را دارنــد کــه ســلول‌های 
معیــوب روده را بــا ســلول‌های ســالم جایگزیــن کننــد. همچنیــن 
و  آنزیــم  تولیــد  سیســتم‌های  در  می‌تواننــد  ســلول‌ها  ایــن 

ــر باشــند. ــز مؤث ــون نی هورم

آیا سلول بنیادی پیشنهاد درمانی مناسبی است؟
ــا اواخــر ســال 2021 اســتفاده از  ــه FDA ت ــه نظــر می‌رســد ک ب

ــد  ــم تأیی ــالات اتیس ــان اخت ــرای درم ــادی را ب ــلول‌های بنی س
ــی هســتند.  ــه کارآزمای ــات در مرحل ــه مطالع ــرده اســت چراک نک
ایــن ســازمان بیــان می‌کنــد کــه به‌طورکلــی درمان‌هــای اثبــات 
ــند.  ــده باش ــد نگران‌کنن ــادی می‌توانن ــلول‌های بنی ــا س ــده ب نش
ــرد  ــرای انجــام عملک ــلول‌ها ب ــی س ــی از ناتوان ــل نگران ــن عوام ای
مــورد انتظــار و شــرایط التهابــی شــروع می‌شــود و حتــی بــه رشــد 
تومورهــا و تبدیــل ســلول‌های تزریقــی بــه ســلول‌های نامناســب 
نیــز می‌رســد؛ بنابرایــن اثربخشــی بســیاری از درمان‌هــای جدیــد 

بــرای اتیســم اثبــات نشــده اســت.
ــی،  ــر درمان ــورد ه ــات پزشــکی در م ــرای مطالع ــن اســت ب ممک
ــادی،  ــلول‌های بنی ــق س ــد تزری ــدی مانن ــان جدی ــه درم ازجمل
ــا  ــم ب ــود علائ ــا بهب ــد آی ــع بدانن ــه به‌طورقط ــد ک ــوار باش دش
درمــان مرتبــط اســت یــا بــا تغییــرات رشــد طبیعــی کــه 
ــدن  ــر ش ــا بزرگ‌ت ــم ب ــم اتیس ــود علائ ــه بهب ــر ب ــد منج می‌توان
ــج  ــرای اثبــات نتای ــن مطالعــات بیشــتری ب کــودک شــود. بنابرای
ــادی،  ــی ســلول‌های بنی ــاز اســت. برخــی از شــرکت‌های درمان نی
ــرای ایــن درمــان دریافــت می‌کننــد و ادعــای  ده‌هــا هــزار دلار ب
درمــان اتیســم یــا بهبــود چشــمگیر علائــم را دارنــد درحالی‌کــه 
کــه ایــن نتایــج هرچنــد غیرممکــن نیســتند امــا هنــوز بــه اثبــات 

نرســیده‌اند.

کارآزمایی‌‍‌های بالینی چه نتایجی را نشان می‌دهند؟
ــال  ــرای اخت ــی ســلول‌درمانی ب ــای بالین ــدادی از کارآزمایی‌ه تع
طیــف اتیســم انجــام شــده اســت و برخــی نتایــج خــود را منتشــر 
کرده‌انــد. کار آزمایــی بالینــی مرحلــه بســیار مهمــی اســت چراکــه 
ــی  ــه درمان‌های ــر ب ــی منج ــای بالین ــی از کارآزمایی‌ه ــداد کم تع
بــرای مدیریــت ایــن اختــال می‌شــوند. تــا بــه امــروز بســیاری از 
ــه روش‌هــای کارآزمایــی و حتــی نتایــج آن انتقــاد  دانشــمندان ب

داشــته‌اند.
تیــم دکتــر Joanne Kurtzberg در دانشــگاه Duke اولیــن آزمایــش 
ــا  ــودکان ب ــان ک ــرای درم ــال 2014 ب ــم را در س ــی اتیس بالین
خــون بنــد نــاف خودشــان راه‌انــدازی کردنــد کــه اکنــون در فــاز 
ــج  ــرل نداشــت، نتای ــروه کنت ــه گ ــن مطالع دوم اســت. اگرچــه ای
ــا در  ــد. بهبوده ــی را نشــان می‌ده ــود قابل‌توجه منتشرشــده بهب
ــالای 70 بســیار  ــی ب ــب هوشــی غیرکلام ــا ضری ــه ب ــی ک کودکان
 Sutter ــه ــان موسس ــط محقق ــابهی توس ــه مش ــود. مطالع ــر ب بهت
ــا اســتفاده از دز ســلولی کمتــر انجــام شــد کــه بهبــود  Health، ب

ــداد. ــان ن ــی را نش قابل‌توجه
 The Niche ــاگ ــور Paul Knoepfler در وب ــال 2021 پروفس در س
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ــده اســتفاده از ســلول‌های بنیــادی نادرســت  اظهــار کــرد کــه ای
 Duke اشــاره کــرد کــه مطالعــات Knoepfler اســت. پروفســور
هیــچ فایــده مشــخصی را نشــان نــداده اســت و خــون بنــد نــاف 
ــم و  ــرای اتیس ــده‌ای ب ــات نش ــرد اثب ــادی رویک ــلول‌های بنی و س

ــت.  ــودکان اس ــی ک ــای عصب ــایر بیماری‌ه س
 ،Sutter از موسســه علــوم اعصــاب Michael Chez البتــه دکتــر
ــه  ــی را ب ــی بالین ــن کارآزمای ــا اولی ــه آن‌ه ــرد ک ــان ک ــر بی قبل‌ت
ــاف  ــد ن ــادی بن ــلول‌های بنی ــق س ــر تزری ــی تأثی ــور بررس منظ
 FDA ــط ــه توس ــد ک ــام داده‌ان ــده انج ــای ناتوان‌کنن ــر ویژگی‌ه ب

ــد شــده اســت.   تأیی
پروفســور Knoepfler بــه ایــن موضــوع اشــاره می‌کنــد کــه هرچنــد 
ــود  ــگفت‌انگیز ش ــج ش ــه نتای ــر ب ــد منج ــات Duke می‌توان مطالع
امــا حتــی بــا ایــن فــرض هــم، ارزش خطــرات و جنبه‌هــای منفــی 
ــت  ــی اس ــن در حال ــدارد. ای ــا ن ــواده آن‌ه ــودکان و خان ــرای ک ب
ــه  ــان موسس ــکاران )محقق ــی Riordan و هم ــج مطالعات ــه نتای ک
ــه  ــال 2019، در مجل ــه س ــوط ب ــا( مرب ــادی پانام ــلول‌های بنی س
ــق  ــه تزری ــود ک ــان داده ب Stem Cells Translational Medicine نش

ــدون  ــودکان ب ــه ک ــاف ب ــد ن ــیمی بن ــادی مزانش ــلول‌های بنی س
هیچ‌گونــه عــوارض جانبــی جــدی مرتبــط بــا درمــان اســت. امــا 
لازم بــه ذکــر اســت کــه ایــن مقالــه بــاز پــس گرفتــه شــده اســت. 
ــوان  ــا شــیوه‌های نویــن مطالعاتــی می‌ت در هــر صــورت امــروزه ب
بیماری‌هــا را مدل‌ســازی کــرد و بــرای توســعه درمان‌هــای 
جدیــد، بــدون هیــچ گونــه خطــری بــرای بیمــار، از آن‌هــا اســتفاده 
کــرد. چراکــه در روش‌هایــی هماننــد کشــت ســلولی، ســلول‌های 
از  یکــی  می‌شــوند.  تکثیــر  آزمایشــگاه  محیــط  در  بنیــادی 
ــا ســلول‌های  شــیوه‌های نویــن، اســتفاده از ارگانوئیدهــای مغــز ی
پیش‌ســاز عصبــی بــا کشــت ســلول‌های بنیــادی پرتــوان القایــی 
)iPSCs( اســت کــه بــا حالــت ســه‌بعدی خــود بــه عملکــرد انــدام 

نزدیک‌تــر شــده و رونــد کشــف و توســعه دارو را ســریع‌تر و 
ــد.   ــر می‌کن مؤثرت

ــا  ــاف و ی ــد ن ــده خــون بن ــد ای ــان می‌کن پروفســور Knoepfler بی
ســلول‌های بنیــادی کــه افــرادی آن را بــرای درمــان اتیســم ترویج 
می‌کننــد حــول یــک فرضیــه اصلــی جمــع شــده اســت. اســتدلال 
آن‌هــا ایــن اســت کــه ســلول‌های بنیــادی کــه تزریــق می‌شــوند، 
ــه  ــه ب ــند ک ــته باش ــی داش ــر سیســتم ایمن ــر ب ــن اســت اث ممک
اتیســم کمــک می‌کنــد. امــا بــا توجــه بــه داده‌هایــی کــه وجــود 
دارد، احتمــال درســتی ایــن ایــده بســیار کــم اســت. غیرممکــن 
ــود دارد.  ــن وج ــرای ای ــواهدی ب ــل ش ــط حداق ــا فق ــت، ام نیس
ــت کــه اتیســم  ــد در نظــر گرف ــد بای پروفســور Knoepfler می‌گوی
ــف  ــل مختل ــا عل ــط ب ــه مرتب ــا اســت ک ــه‌ای از وضعیت‌ه مجموع
اســت. ایــن بــدان معناســت کــه نقــش کلیــدی سیســتم ایمنــی 
اختــالات طیــف اتیســم، فقــط در برخــی از کــودکان وجــود دارد. 
ــادی  ــلول‌های بنی ــق س ــه تزری ــد ک ــان می‌ده ــوع نش ــن موض ای
ــال  ــه احتم ــتیک ب ــاران اتیس ــوع از بیم ــت متن ــک جمعی ــه ی ب
ــی  ــن، حت ــر ای ــاوه ب ــد. ع ــا کمــک نمی‌کن ــر آن‌ه ــه اکث ــاد ب زی
دقیقــاً مشــخص نیســت کــه ســلول‌های بنیــادی خــون بنــد نــاف 
می‌تواننــد بــه مشــکلات ایمنــی خــاص اتیســم کمــک کننــد یــا 
ــت  ــن اس ــا ممک ــی زمینه‌ه ــاف در برخ ــد ن ــلول‌های بن ــر. س خی
توانایــی کاهــش بیــش فعالــی سیســتم ایمنــی را داشــته باشــند، 

ــاً این‌طــور نیســت.  ــودکان اتیســتیک لزوم ــا در ک ام
در یــک کارآزمایــی بالینــی کــه گــروه کنتــرل نیــز در آن وجــود 
داشــت، گروهــی از کــودکان مبتــا بــه اتیســم را در ســنین 2 تــا 
7 ســال مــورد بررســی قــرار داد تــا ببینــد آیــا پیونــد خــون بنــد 
نــاف اتولــوگ )AUCB( می‌توانــد برخــی از علائــم اتیســم را بهبــود 
ــه طــور تصادفــی بــه دو گــروه تقســیم  بخشــد یــا خیــر. افــراد ب
ــد ســلول‌های بنیــادی و دیگــری  شــدند کــه یکــی از آن‌هــا پیون
ــش‌ماهه،  ــری ش ــک پیگی ــد. در ی ــت کردن ــالین دریاف ــق س تزری
گروهــی کــه تزریــق دریافــت کردنــد، نمــرات اجتماعــی، ارتباطــی 
و رفتــار انطباقــی بهتــری در مقایســه بــا گــروه کنتــرل داشــتند. 
ــر  ــب هوشــی بالات ــا ضری ــی ب هماننــد مطالعــه Kurtzberg کودکان
ــا در  ــد. ام ــادی بردن ــق ســلول‌های بنی بیشــترین ســود را از تزری
ــرفت‌ها  ــن پیش ــه ای ــتند ک ــار داش ــان اظه ــج، محقق ــاد نتای تض
ــه پیش‌دبســتانی  ــا ورود ب ــا رشــد طبیعــی کــودکان ب ــد ب می‌توان

همــراه باشــد.
در پژوهشــی کــه توســط دکتــر نرگــس شــریفی زاده و همــکاران 
در ســال 2020 بــا هــدف بررســی ایمنــی و کارایــی تزریــق ســلول 
بنیــادی مزانشــیمی مغــز اســتخوان اتولــوگ روی 32 کــودک در 
ــه  ــد، مشــخص شــده اســت ک ــام ش ــال انج ــا 15 س ــنین 5 ت س
تزریــق ایــن ســلول‌های بنیــادی ایمــن و امکان‌پذیــر اســت، امــا 

ــرای مــدل ســازی طیــف اختــال  شــکل 1: تصویــر شــماتیک اســتفاده از iPSCهــا ب
اتیســم و کشــف داروهــا

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33669772/
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کارایــی بالینــی محــدودی در درمــان کــودکان مبتــا بــه اختــال طیــف اتیســم دارد.

بــه طــور کلــی درمــان بــا ســلول‌های بنیــادی بــرای اتیســم هنــوز یــک درمــان آزمایشــی اســت کــه در دســت تحقیــق اســت. گــروه 
موافــق بــا مؤثــر بــودن اســتفاده از ســلول‌های بنیــادی و گــروه مخالــف، نظریــات و اســتدلال‌های خــود را دارنــد و از همیــن جهــت 
ــاز اســت. هرچنــد کار آزمایی‌هــای بالینــی، در حــال بررســی اثربخشــی  ــج موردنی ــرای اثبــات نتای اســت کــه تحقیقــات بیشــتری ب
ــی بیشــتر  ــن روش درمان ــاره ای ــده درب ــالاً در ســال‌های آین ــال اتیســم هســتند و احتم ــف اخت ــان طی ــادی در درم ســلول‌های بنی
ــه درمان‌هایــی معمــول مثــل رفتــار درمانــی از جملــه تحلیــل  ــا آن زمــان، ب خواهیــم آموخــت. بدیــن ترتیــب بدیهــی اســت کــه ت

ــن اختــال اســت پرداختــه می‌شــود. ــرای ای ــی ب ــن شــیوه‌های درمان ــردی )ABA( کــه از بهتری ــار کارب رفت
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به توان سلول 
نقش هوش مصنوعی در تشخیص زودهنگام اتیسم

فاطمه حسینی
دانشجوی مهندسی کامپیوتر دانشگاه گیلان

ــل  ــا در ح ــده ت ــر آم ــک بش ــه کم ــی ب ــوش مصنوع ــروزه ه ام
ــی از  ــد. یک ــک کن ــا کم ــه م ــود، ب ــکلات موج ــیاری از مش بس
دســتاوردهای بــزرگ هــوش مصنوعــی در زمینــه پزشــکی و 
ــادی  ــمدان زی ــه دانش ــد. به‌طوریک ــا می‌باش ــخیص بیماری‌ه تش
در تلاشــند تــا بــا یافتــن الگوریتم‌هــای هــوش مصنوعــی و 
بیماری‌هــا و  بــه تشــخیص زود هنــگام  یادگیــری ماشــین، 

ــد.  ــک کنن ــم و... کم ــرطان، اتیس ــل س ــی مث اختلالات
ــخیص  ــم، تش ــف اتیس ــال طی ــه اخت ــا ب ــودکان مبت ــرای ک ب
ــوان هرچــه ســریع‌تر  ــا بت ــت اســت ت ــا اهمی ــگام بســیار ب زودهن
توانبخشــی را شــروع کــرد. هــوش مصنوعــی و یادگیــری ماشــین، 
ــش  ــا افزای ــخیص و درک بیماری‌ه ــرای تش ــک را ب ــی پزش توانای
ــا  ــد کــه اتیســم ب ــن باورن ــر ای می‌دهــد. برخــی از پژوهشــگران ب

انقــاب هــوش مصنوعــی تغییــر خواهــد کــرد.
ــل  ــی قاب ــاط غیرکلام ــا اســتفاده از ارتب ــف اتیســم ب ــال طی اخت
تشــخیص می‌باشــد، زیــرا ایــن ارتبــاط در یــک فــرد دارای اتیســم 
ــن  ــال ای ــرای مث ــد. ب ــاوت می‌باش ــالم متف ــودک س ــک ک ــا ی ب
کــودکان در لبخنــد زدن، ارتبــاط چشــمی، اشــاره کــردن بــه اشــیا 
و... دچــار چالــش هســتند. بــه همیــن جهــت محققــان پــی بردنــد 
کــه اگــر بتواننــد در حیــن بــازی کــردن ایــن کــودکان بــا فــردی 
بزرگســال، ویدیویــی تهیــه کننــد و ایــن ویدیــو را بــا اســتفاده از 
دســتگاهی بــه طــور خــودکار تحلیــل کننــد، احتمــالا می‌تواننــد 

بــه تشــخیص بیمــاری کمــک کننــد.
گروهــی از دانشــمندان در دانشــگاه UNIGE ســوئیس، توانســتند 
ــد  ــاد کنن ــی را ایج ــی، الگوریتم ــوش مصنوع ــتفاده از ه ــا اس ب
ــود.  ــودکان می‌ش ــم در ک ــگام اتیس ــحیص زودهن ــث تش ــه باع ک
ــی  ــمندان، ویدیوهای ــن دانش ــط ای ــده توس ــی ش ــم طراح الگوریت
ــش  ــورد آزمای ــودکان م ــل ک ــردن و تعام ــازی ک ــگام ب ــه هن ک
ــد، و  ــی می‌کن ــل و بررس ــده را تحلی ــه ش ــر تهی ــردی دیگ ــا ف ب

رفتارهــای غیرکلامــی ایــن کــودکان را در فیلم‌هــا بــرای تشــخیص 
اختــالات اتیســم مــورد بررســی قــرار می‌دهــد. در ابتــدا اســکلت 
ــاوری  ــک فن ــا اســتفاده از ی ــا ب ــن ویدیوه ــودک را در ای ــی ک بدن
ــود، اســتخراج  کــه در دانشــگاه Carnegie Mellon ســاخته شــده ب
ــوش  ــای ه ــا الگوریتم‌ه ــا را ب ــن ویدیوه ــپس ای ــد و س می‌کنن

ــد.  ــل می‌کنن ــی تحلی مصنوع
ــال  ــر 5 س ــودک زی ــر روی 136 ک ــش ب ــن آزمای ــدا چندی در ابت
انجــام شــد، کــه 68 نفــر از آن‌هــا ســالم و 68 نفــر دیگــر دارای 
بیمــاری اتیســم بوده‌انــد. بــه ایــن صــورت کــه از نصــف افــراد هــر 
یــک از ایــن دو گــروه اســتفاده شــد، تــا بــا اســتفاده از ویدیوهــای 
تهیــه شــده، الگوریتــم هــوش مصنوعــی آمــوزش ببینــد و طراحــی 
شــود؛ ســپس از باقــی افــراد بــرای امتحــان کــردن ایــن الگوریتــم 
اســتفاده شــد. طبــق ایــن آزمایش‌هــا در 80 درصــد مــوارد، ایــن 
ــم  ــاران اتیس ــته‌بندی بیم ــخیص و دس ــه تش ــق ب ــم موف الگوریت

شــده اســت.
محققــان معتقدنــد کــه هرچقــدر هــوش مصنوعــی پیچیــده شــود، 
ــچ‌گاه  ــی هی ــم پزشــکان مســئول هســتند. هــوش مصنوع ــاز ه ب
ــتم‌ها  ــن سیس ــوض، ای ــد و در ع ــد ش ــکان نخواه ــن پزش جایگزی
ــر انجــام  ــف خــود را بهت ــا وظای ــد ت ــه پزشــکان کمــک می‌کنن ب
بــه متخصصــان  را  تحلیل‌هــا  و  آن‌هــا پیش‌بینی‌هــا  دهنــد. 
ــم  ــه تصمی ــن انســان‌ها هســتند ک ــد و ای ــه می‌دهن پزشــکی ارائ
ــا  ــد ی ــاد کنن ــد اعتم ــات می‌توانن ــن اطلاع ــه ای ــا ب ــد آی می‌گیرن

ــده گرفــت.  ــد آن را نادی بای
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شکل1: تحلیل اسکلت بدنی کودک با کمک ابزار هوش مصنوعی
https://www.unige.ch/communication/communiques/en/2021/detecter-lautisme-
precocement-par-video/
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